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ช่ือโครงการวิจัย(ภาษาไทย)... การตรวจวัดปริมาณค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสี

ธรรมชาติ(40K 226Ra  และ 232Th) และที่มนุษย์สร้างขึ้น (137Cs)  ในอาหาร
ประเภทผัก และน ้าด่ืมจากบริเวณเขตเทศบาลนครสงขลาและเทศบาลนคร
หาดใหญ่ จังหวดัสงขลา โดยใช้เทคนิคแกมมาสเปกโตรเมตรี... 

            (ภาษาอังกฤษ)... Measurement of specific activity of natural (40K, 226Ra 

and 232Th) and anthropogenic radionuclides (137Cs) in vegetable 

and drinking water from Muang and Hatyai municipal area of 

Songkhla province ( Thailand)  using gamma ray spectrometry 
technique… 
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ส่วน ก : ลกัษณะโครงการวจัิย 
                          เป็นโครงกำรวจิยัใหม่ 
                           เป็นโครงกำรวจิยัต่อเน่ืองระยะเวลำ.......ปี  ปีน้ีเป็นปีท่ี......รหสัโครงกำรวจิยั................. 

    I  ระบุความสอดคล้องของโครงการวจัิยกบัยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศตามแผน 
    พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) (ผนวก 2) ซ่ึง 
    ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์ (กรุณำระบุควำมสอดคลอ้งเพียง 1 ยุทธศำสตร์ ท่ีมี 
    ควำมสอดคลอ้งมำกท่ีสุด โดยท ำเคร่ืองหมำย  ในช่อง และระบุควำมส ำคญั 

   กบัเร่ืองท่ีสอดคลอ้งมำกท่ีสุดในยทุธศำสตร์นั้น ๆ) 

  ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญา          

และการเรียนรู้ ใหค้วำมส ำคญักบั (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง   ) 
  กำรพฒันำคนใหมี้คุณธรรมน ำควำมรู้เกิดภูมิคุม้กนั 

 กำรเสริมสร้ำงสุขภำวะคนไทยให้มีสุขภำพแข็งแรงทั้งกำยและใจ มี
 ควำมสัมพนัธ์ทำงสังคมและอยูใ่นสภำพแวดลอ้มท่ีน่ำอยู ่
 กำรเสริมสร้ำงคนไทยใหอ้ยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยำ่งสันติสุข 

 ยุทธศาสตร์การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมให้เป็นรากฐานที่
 มั่นคงของประเทศ ให้ควำมส ำคญักบั (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง   ) 
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         กำรเสริมสร้ำงควำมเขม้แขง็ของชุมชน 

  กำรสร้ำงควำมมัน่คงของเศรษฐกิจชุมชน 
  กำรเสริมสร้ำงศกัยภำพของชุมชนในกำรอยูร่่วมกนักบัทรัพยำกรธรรมชำติ 
  และส่ิงแวดลอ้มอยำ่งสันติและเก้ือกูล 

 ยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกจิให้สมดุลและยัง่ยืนใหค้วำมส ำคญั
 กบั (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง   ) 
  กำรปรับโครงสร้ำงกำรผลิตเพื่อเพิ่มผลิตภำพ และคุณค่ำของสินคำ้และ
   บริกำรบนฐำนควำมรู้และควำมเป็นไทย 
  กำรสร้ำงภูมิคุม้กนัของระบบเศรษฐกิจ 
  กำรสนบัสนุนใหเ้กิดกำรแข่งขนัท่ีเป็นธรรมและกำรกระจำยผลประโยชน ์
          จำกกำรพฒันำอยำ่งเป็นธรรม 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพและการสร้าง
ความมั่นคงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  ให้ควำมส ำค ัญกับ 
 (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง   ) 

  กำรรักษำฐำนทรัพยำกรและควำมสมดุลของระบบนิเวศน์ 
  กำรสร้ำงสภำพแวดลอ้มท่ีดีเพื่อยกระดบัคุณภำพชีวติและกำรพฒันำท่ี 
          ย ัง่ยนื 
  กำรพฒันำคุณค่ำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ และภูมิปัญญำทอ้งถ่ิน 
 ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการประเทศ ให้
 ควำมส ำคญักบั (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง   ) 
  กำรเสริมสร้ำงและพฒันำวฒันธรรมประชำธิปไตยและธรรมำภิบำล 
         ใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของวถีิกำรด ำเนินชีวติในสังคมไทย 

 เสริมสร้ำงควำมเขม้แขง็ของภำคประชำชน ใหส้ำมำรถเขำ้ร่วมในกำร
 บริหำรจดักำรประเทศ 
 สร้ำงภำครำชกำรท่ีมีประสิทธิภำพและมีธรรมำภิบำล เนน้กำรบริกำร

 แทนกำรก ำกบัควบคุม และท ำงำนร่วมกบัหุ้นส่วนกำรพฒันำ 
 กำรกระจำยอ ำนำจกำรบริหำรจดักำรประเทศสู่ภูมิภำค ทอ้งถ่ิน และ

 ชุมชนเพิ่มข้ึนต่อเน่ือง 
 ส่งเสริมภำคธุรกิจเอกชนใหเ้กิดควำมเขม้แข็ง สุจริตและมีธรรมำภิบำล 
 กำรปฏิรูปกฎหมำย กฎระเบียบและขั้นตอน กระบวนกำรเก่ียวกบั
กำรพฒันำเศรษฐกิจและสังคมเพื่อสร้ำงควำมสมดุลในกำร
จดัสรรประโยชน์จำกกำรพฒันำ 
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 กำรรักษำและเสริมสร้ำงควำมมัน่คง เพื่อสนบัสนุนกำรบริหำรจดักำร
ประเทศสู่ดุลยภำพและควำมย ัง่ยนื 

  
II ระบุความสอดคล้องของโครงการวจัิยกบันโยบายและยุทธศาสตร์การวจัิยของชาติ 
 (พ.ศ. 2551-2553) (ผนวก 3) ซ่ึงประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์ (กรุณำระบุ
 ควำมสอดคลอ้งเพียง 1 ยทุธศำสตร์ ท่ีมีควำมสอดคลอ้งมำกท่ีสุด โดยท ำเคร่ืองหมำย 
  ในช่อง        และระบุกลยทุธ์กำรวจิยัท่ีสอดคลอ้งมำกท่ีสุดในยทุธศำสตร์นั้น ๆ 
 พร้อมทั้งระบุแผนงำนวิจยัท่ีสอดคลอ้งมำกท่ีสุดในกลยทุธ์กำรวจิยันั้น ๆ) 
  ยุทธศาสตร์การวจัิยที ่1การสร้างศักยภาพและความสามารถเพ่ือการพฒันา 
               ทางเศรษฐกจิ (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง   ) 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่1 การสร้างมูลค่าผลผลติทางการเกษตรและประมง
    และการพฒันาศักยภาพในการแข่งขันและการพึง่พาตนเองของสินค้า 
    เกษตรและประมง (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรพฒันำกำรผลิตพืชเศรษฐกิจ
    เพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มและน ำไปสู่กำรแข่งขนัและกำรพึ่งพำตนเอง 
    เช่น ขำ้ว ยำงพำรำ ปำลม์น ้ำมนั ออ้ย มนัส ำปะหลงั พืชผกั ผลไม ้
    ไมด้อกไมป้ระดบั เป็นตน้ 
    แผนงำนวจิยัท่ี 2กำรวิจยัและพฒันำเก่ียวกบัปศุสัตวเ์พื่อสร้ำง 
           มูลค่ำเพิ่มและน ำไปสู่กำรแข่งขนัและกำรพึ่งพำตนเอง เช่น สุกร 
    โคเน้ือ โคนม สัตวปี์ก แพะ เป็นตน้  
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวิจยัและพฒันำเก่ียวกบัประมงและกำร 
          เพำะเล้ียงชำยฝ่ังเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มและน ำไปสู่กำรแข่งขนัและ      
                                กำรพึ่งพำตนเอง 
    แผนงำนวิจยัท่ี 4 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรเพิ่มประสิทธิภำพดำ้นกำร
    จดักำรเก็บเก่ียวผลผลิตทำงกำรเกษตรและประมง 
    แผนงำนวิจยัท่ี 5 กำรวิจยัเก่ียวกับกำรพฒันำมำตรฐำนสินคำ้ 
    เกษตรและประมง 
    แผนงำนวิจยัท่ี 6 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรผลิตอำหำรปลอดภยั 
    แผนงำนวิจยัท่ี 7 กำรวจิยัเก่ียวกบัเกษตรอินทรีย ์
    แผนงำนวิจยัท่ี 8 กำรวิจัยเก่ียวกับกำรบริหำรจัดกำรระบบ 
    ชลประทำนท่ีเหมำะสมในพื้นท่ีและกำรใชน้ ้ำชลประทำนอยำ่งมี 
    ประสิทธิภำพ เพื่อกำรผลิตทำงกำรเกษตรและประมง 
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    กลยุทธ์การวจัิยที ่2 การพัฒนาองค์กรความรู้และภูมิปัญญท้องถิ่น 
             เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนอย่างยัง่ยืน (ท ำเคร่ืองหมำย  
      ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำเศรษฐกิจชุมชนตำม 
           ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบักระบวนกำรสร้ำงองคค์วำมรู้ 
    และต่อยอดภูมิปัญญำทอ้งถ่ิน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวจิยัเก่ียวกบัมำตรฐำนผลิตภณัฑสิ์นคำ้ของ
    ทอ้งถ่ิน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 4 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรจดักำรผลิตและกำรตลำด 
    สินคำ้ในระดบัชุมชนท่ีเหมำะสม โดยใชอ้งคค์วำมรู้และภูมิปัญญำ 
    ทอ้งถ่ิน 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่3 การพฒันาประสิทธิภาพการผลติทางอุตสาหกรรม
    ให้เอื้อต่อการด าเนินธุรกจิอย่างยัง่ยืน (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวจิยัท่ี 1กำรวจิยัเก่ียวกบักำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิต 
           ทำงอุตสำหกรรมเป้ำหมำย 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรเพิ่มศกัยภำพของกำรเป็น
    ฐำนกำรผลิตภำคอุตสำหกรรม 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรพฒันำวตัถุดิบในประเทศ 
    และกำรเพิ่มมูลค่ำสินคำ้เพื่อพฒันำศกัยภำพกำรผลิตและกำรตลำด 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่4 การพฒันาศักยภาพทางเศรษฐกจิจากการท่องเทีย่ว 
    (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1  กำรวจิยัเก่ียวกบักำรพฒันำศกัยภำพกำรบริหำร
    จดักำรดำ้นกำรท่องเท่ียว 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวิจยัเก่ียวกบัวสิำหกิจชุมชนกบักำรพฒันำ
    กำรท่องเท่ียว 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวิจยัเก่ียวกับกำรพฒันำศกัยภำพแหล่ง 
    ท่องเท่ียวอยำ่งย ัง่ยนื 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่5 การพฒันาอุตสาหกรรมผลติพลงังานชีวภาพและ
    พลงังานทางเลือกอ่ืน (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำอุตสำหกรรมผลิต 
    พลงังำนชีวภำพ 
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    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำอุตสำหกรรมผลิต 
    พลงังำนทำงเลือกอ่ืน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรประหยดักำรใชพ้ลงังำน 
    ประเภทต่ำง ๆ 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่6 การยกระดับประสิทธิภาพและมาตรฐานการให้ 
    บริการด้านโลจิสติกส์ทีม่ีคุณภาพ (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำมำตรฐำนและยก 
    ระดบัประสิทธิภำพกำรใหบ้ริกำรดำ้นโลจิสติกส์ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำศกัยภำพบุคลำกร 
    ดำ้นโลจิสติกส์ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรพฒันำโครงข่ำยคมนำคม 
    และระบบกำรจดัส่งและกระจำยสินคำ้ท่ีมีมำตรฐำน และกำรเพิ่ม 
    ประสิทธิภำพดำ้นกำรขนส่งผลผลิตท่ีมีประสิทธิภำพ 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่7 การเพิ่มสมรรถนะและขีดความสามารถในการ 
    แข่งขันของประเทศด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ท ำ 
    เคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรเพิ่มสมรรถนะและพฒันำ 
    ศกัยภำพขีดควำมสำมำรถทำงเทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรส่ือสำร 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวจิยัและพฒันำเก่ียวกบัระบบฐำนขอ้มูลและ
    กำรเช่ือมโยงขอ้มูลระหวำ่งหน่วยงำนภำครัฐเอกชนและผูใ้ชบ้ริกำร 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่8 การพฒันาเศรษฐกจิระหว่างประเทศ (ท ำเคร่ืองหมำย
        ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกบัผลกระทบทำงเศรษฐกิจและ
    แนวทำงกำรแกไ้ขปัญหำ อนัเกิดจำกกำรเปล่ียนแปลงนโยบำย 
    ทำงกำรคำ้ ขอ้ตกลงกำรคำ้เสรี และกำรเช่ือมอำเซียนสู่สำกล 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรสร้ำงสัมพนัธภำพและกำร 
          พฒันำทำงเศรษฐกิจท่ีย ัง่ยนืร่วมกบัประเทศเพื่อนบำ้น 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวจิยัเก่ียวกบักลไกท่ีเหมำะสมในกำรพฒันำ 
           เศรษฐกิจระหวำ่งประเทศ 
  ยุทธศาสตร์การวจัิยที ่2 การสร้างศักยภาพและความสามารถเพ่ือการพฒันา 
               ทางสังคม (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง   ) 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่1 การปฏิรูปการศึกษา กระบวนการเรียนการสอน
    ทั้งในและนอกระบบ ตลอดจนการพัฒนาระบบสนับสนุนการเรียนรู้
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    ตลอดชีวติ ทีส่อดคล้องกับวถิีชีวติในแต่ละท้องถิ่น (ท ำเคร่ืองหมำย    
    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรปฏิรูปกำรศึกษำ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรพฒันำคุณภำพกำรศึกษำท่ี
    เหมำะสมกบัทอ้งถ่ิน 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่2 การส่งเสริม อนุรักษ์และพัฒนาคุณค่าทางศาสนา 
    ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ที่หลากหลาย  (ท ำเคร่ืองหมำย  ใน
           ช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรส่งเสริม อนุรักษ ์และพฒันำ 
           คุณค่ำทำงศำสนำ ศิลปวฒันธรรม และเอกลกัษณ์ของชำติ บนฐำน
    ภูมิปัญญำทอ้งถ่ิน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวิจยัเก่ียวกบัองคค์วำมรู้ทำศิลปวฒันธรรม  
           ประเพณี ค่ำนิยม และสร้ำงสรรคง์ำนศิลป์ ระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชำติ  
    และระดบันำนำชำติ 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่3 การส่งเสริมสุขภาพการป้องกนัโรคอุบัติใหม่ การ 
          รักษาพยาบาล  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายและจิตใจ รวมถึงการ
    คุ้มครองผู้บริโภค (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรส่งเสริมสุขภำพและเพิ่ม
    ประสิทธิภำพกำรใหบ้ริกำรทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข 
    แผนงำนวจิยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบัสุขภำพของประชำชนในภำค 
    กำรเกษตร อุตสำหกรรม และบริกำร 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรเฝ้ำระวงัพฤติกรรมเส่ียงต่อ 
           กำรติดเช้ือเอดส์ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 4 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรป้องกนัโรคอุบติัใหม่ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 5 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพทำงกำย 
           และจิตใจ  
    แผนงำนวิจยัท่ี 6 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรคุม้ครองผูบ้ริโภค 
   กลยุทธ์การวจัิยที ่4 การพฒันาและการคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์ 
   แผนไทย การแพทย์พืน้บ้าน การแพทย์ทางเลือก และสมุนไพร  (ท ำ 
   เคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวจิยัท่ี 1 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรแพทยแ์ผนไทย กำรแพทย ์
           พื้นบำ้น และกำรแพทยท์ำงเลือกเพื่อสร้ำงองคค์วำมรู้จำกภูมิปัญญำ 
           ทอ้งถ่ินและกำรคุม้ครองภูมิปัญญำ 
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    แผนงำนวิจยัท่ี 2  กำรวิจยัเก่ียวกบัสมุนไพรเพื่อประโยชน์ทำง 
           กำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่5 การพฒันาศักยภาพทางการกีฬา (ท ำเคร่ืองหมำย  
      ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรกีฬำเพื่อกำรพฒันำสังคม 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบัวทิยำศำสตร์กำรกีฬำ 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่6 การพฒันาขีดสมรรถนะและศักยภาพของหน่วยงาน 
         ภาครัฐและภาคเอกชน (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำประสิทธิภำพกำร 
    ปฏิบติังำนของบุคลำกรภำครัฐและภำคเอกชน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรพฒันำกฎหมำยและระบบ 
    งำนยติุธรรม 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรมีคุณธรรมและจริยธรรม 
    และกำรเสริมสร้ำงธรรมำภิบำลในสังคม 
    แผนงำนวิจยัท่ี 4 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรพฒันำรูปแบบกำรบริหำร 
    จดักำรเพื่อกำรต่อตำ้นและป้องกนักำรทุจริตและกำรประพฤติมิชอบ 
    ของภำครำชกำรและภำคเอกชน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 5 กำรวิจยัเก่ียวกบันโยบำยและยุทธศำสตร์กำร 
    บริหำรจดักำรท่ีมีประสิทธิภำพ 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่7 การจัดการปัญหายาเสพติด ความปลอดภัยในชีวติ 
    และทรัพย์สิน และปัญหาผู้มีอทิธิพล (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกับกำรพฒันำเครือข่ำยบริหำร 
    จดักำรปัญหำยำเสพติด 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรแกปั้ญหำควำมปลอดภยั
    ในชีวติและทรัพยสิ์น 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรป้องกนัและปรำบปรำม 
          ผูมี้อิทธิพล โดยใชม้ำตรกำรทำงสังคม และกระบวนกำรมีส่วนร่วม
    ของชุมชน 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่8 การส่งเสริมความเข้มแข็งและการเสริมสร้าง 
    ภูมิคุ้มกนัของท้องถิ่นและสังคม (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรสร้ำงเสริมควำมเขม้แข็ง 
           ของทอ้งถ่ินกระบวนกำรและกลไกสนบัสนุนกำรมีส่วนร่วมของ 
           ประชำชน และกำรพฒันำระเบียบชุมชน 
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    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรส่งเสริมกระบวนกำรออม 
    และกำรสร้ำงหลกัประกนัรำยได ้ตลอดจนควำมมัน่คงในครัวเรือน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำศกัยภำพเยำวชน 
    ผูด้อ้ยโอกำส ผูพ้ิกำรและผูสู้งอำยุ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 4 กำรวิจยัเก่ียวกับกำรพฒันำองค์ควำมรู้ด้ำน 
    ประชำสังคม และกำรจดักำรควำมรู้เพื่อขจดัควำมยำกจนและ 
    เสริมสร้ำงภูมิคุม้กนัของทอ้งถ่ินและสังคม 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่9 การเสริมสร้างความมั่นคงและบูรณาการการแก้ไข 
    ปัญหาสถานการณ์ความไม่สงบในประเทศ (ท ำเคร่ืองหมำย    ใน 
    ช่อง  ) 
    แผนงำนวจิยัท่ี 1 กำรวจิยัเก่ียวกบัควำมมัน่คงในประเทศ 
    แผนงำนวจิยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบัหลกักำร “เขำ้ใจ เขำ้ถึง พฒันำ”  
          คุณภำพชีวติและสังคมและกำรสร้ำงควำมสมำนฉนัทท่ี์สอดคลอ้ง 
          กบัวถีิชีวติและวฒันธรรมของชุมชนในพื้นท่ีจงัหวดัชำยแดนและ 
          ในประเทศ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรบริหำรจดักำรและผลกระทบ 
           อนัเน่ืองมำจำกผูล้กัลอบเขำ้เมือง แรงงำนต่ำงด้ำวและแรงงำน
    ต่ำงถ่ิน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 4 กำรวิจยัเก่ียวกบัศกัยภำพและประสิทธิภำพงำน 
           กำรข่ำวและกำรประชำสัมพนัธ์ภำครัฐ 
  ยุทธศาสตร์การวจัิยที ่3 การสร้างศักยภาพและความสามารถเพ่ือการพฒันา 
              ทางวทิยาการและทรัพยากรบุคคล (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง   ) 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่1 การพัฒนานวัตกรรมและองค์ความรู้ใหม่ทาง
    วิทยาศาสตร์ ทางสังคมศาสตร์ และการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ใน 
    วทิยาการต่าง ๆ (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1กำรวิจยัและพฒันำนวตักรรมและองค์ควำมรู้ 
         ใหม่ทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  เช่น เทคโนโลยีชีวภำพ  
          วสัดุศำสตร์ เทคโนโลยสีำรสนเทศและส่ือสำร นำโนเทคโนโลย ี 
          วิทยำศำสตร์กำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข  เทคโนโลยีด้ำนอำวุธ 
           ยทุโธปกรณ์ เป็นตน้ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวิจยัและพฒันำนวตักรรมและองคค์วำมรู้ 
    ใหม่ทำงสังคมศำสตร์ 
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    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวิจยัและพฒันำนวตักรรมและองคค์วำมรู้ 
    ใหม่ทำงวทิยำกำรอ่ืน ๆ 
     
    แผนงำนวิจยัท่ี 4 กำรวจิยัเพื่อต่อยอดภูมิปัญญำของประเทศเพื่อ
    กำรใชป้ระโยชน์ในกำรพฒันำประเทศ 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่2 การสร้างศักยภาพและความสามารถของทรัพยากร
    บุคคลในวทิยาการต่าง ๆ (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำศกัยภำพและควำม
    สำมำรถของนกัวิจยัรุ่นใหม่ นกัวิจยั และนกับริหำรกำรวิจยั ใน
    วทิยำกำรต่ำง ๆ ของภำครัฐและภำคเอกชน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวิจยัเก่ียวกับกำรพฒันำผูช่้วยนักวิจยัใน 
    ภำครัฐและภำคเอกชน 
  ยุทธศาสตร์การวจัิยที ่4 การเสริมสร้างและพฒันาทุนทรัพยากรธรรมชาติ
  และส่ิงแวดล้อม (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง   ) 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่1 การบริหารจัดการและการใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
    ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยัง่ยืน (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรบริหำรจดักำรทรัพยำกร 
    ธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มอยำ่งย ัง่ยนื 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรพฒันำองคค์วำมรู้ดำ้นควำม
    หลำกหลำยทำงชีวภำพและกำรใช้ประโยชน์ควำมหลำกหลำย
    ทำงชีวภำพอยำ่งย ัง่ยนื 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวิจยัเก่ียวกับส่ิงบ่งช้ีทำงภูมิศำสตร์เพื่อ 
    เสริมสร้ำงคุณค่ำ (Value Creation) ของผลผลิตและทรัพยำกร 
    แผนงำนวิจยัท่ี 4 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรใชม้ำตรกำรทำงส่ิงแวดลอ้ม
    เพื่อแกปั้ญหำกำรกีดกนัทำงกำรคำ้ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 5 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรเปล่ียนแปลงระบบนิเวศ 
    กบักำรเปล่ียนแปลงของทรัพยำกรทำงกำรเกษตรประมง และ 
           ชำยฝ่ัง 
    แผนงำนวิจยัท่ี 6 กำรวิจยัเก่ียวกับกำรสร้ำงจิตส ำนึกในกำร 
    อนุรักษท์รัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม 
    แผนงำนวิจยัท่ี 7 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรอนุรักษพ์ื้นท่ีท่ีส ำคญัและ 
    มีควำมเปรำะบำงเชิงนิเวศ 
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    แผนงำนวิจยัท่ี 8 กำรวิจยัเพื่อฟ้ืนฟูและเพิ่มควำมสมบูรณ์ของ 
    พื้นท่ีป่ำอนุรักษ์  ป่ำสงวนแห่งชำติ  ป่ำชำยเลน  และทรัพยำกร 
    ชำยฝ่ัง และกำรจดักำรไฟป่ำ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 9 กำรวิจยัเก่ียวกบัมลพิษ กำรจดักำรมลพิษ และ 
          ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจำกมลพิษ 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่2 การสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการฟ้ืนฟูบ ารุงดิน  
        รวมทั้งการใช้ประโยชน์ที่ดิน (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวจิยัเก่ียวกบัวทิยำศำสตร์ทำงดิน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรปรับปรุงคุณภำพและกำร
    ฟ้ืนฟูบ ำรุงดิน 
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำกำรใช้ประโยชน์
    ทรัพยำกรท่ีดินอยำ่งมีประสิทธิภำพ  
    กลยุทธ์การวจัิยที ่3 การพัฒนาระบบการบริหารจัดการทรัพยากรน า้ 
    แบบบูรณาการและสร้างความเป็นเอกภาพในการบริหารจัดการน า้ 
    ของประเทศ (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำระบบและกลไก 
    กำรบริหำรจดักำรน ้ำของประเทศท่ีมีประสิทธิภำพ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบัผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจำกกำร
    สร้ำงเข่ือนและฝำย 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่4 การสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกบัภัยพบิัติจากธรรมชาติ 
         (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกับภยัพิบัติจำกธรรมชำติและ 
    ผลกระทบทำงเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2  กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำระบบฐำนขอ้มูล  
          ระบบกำรพยำกรณ์เตือนภัยและระบบกำรเฝ้ำระวงัเก่ียวกับ 
    อุบติัภยัทำงธรรมชำติ 
  ยุทธศาสตร์การวจัิยที ่5 การบริหารจัดการความรู้ ผลงานวิจัย ทรัพยากร 
              และภูมิปัญญาของประเทศ  สู่การใช้ประโยชน์ด้วยยุทธวิธีที่เหมาะสม 
  (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง   ) 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่1 การพัฒนาระบบบริหารงานวิจัยของประเทศ 
           ตลอดจนการบริหารจัดการความรู้ ผลงานวจัิย ทรัพยากร และภูมิปัญญา 
          ของประเทศ และจากต่างประเทศสู่การใช้ประโยชน์ (ท ำเคร่ืองหมำย  
      ในช่อง  ) 
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    แผนงำนวจิยัท่ี 1กำรวจิยัเก่ียวกบักำรพฒันำระบบบริหำรงำนวจิยั 
          ของประเทศ  ตลอดจนกำรบริหำรจดักำรควำมรู้ ผลงำนวิจยั   
    ทรัพยำกร และภูมิปัญญำของประเทศ สู่กำรใชป้ระโยชน์ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวจิยัเก่ียวกบัระบบกำรคุม้ครองสิทธิประโยชน์ 
             และทรัพยสิ์นทำงปัญญำ และแนวทำงกำรผลกัดนัสู่กำรน ำทรัพยสิ์น
    ทำงปัญญำไปใชป้ระโยชน์ในเชิงพำณิชย ์
    แผนงำนวิจยัท่ี 3 กำรวจิยัเก่ียวกบักำรพฒันำฐำนขอ้มูลและดชันี 
           ดำ้นกำรวิจยัท่ีเหมำะสมแก่กำรพฒันำประเทศ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 4 กำรวิจัยเก่ียวกับกำรเข้ำถึงทรัพยำกรทำง 
           วทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ี และวทิยำกำรสำขำต่ำงๆ ตลอดจน 
           องคค์วำมรู้ในประเทศและจำกต่ำงประเทศ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 5 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำองค์กรวิจยัระดบั 
           ชุมชน 
    กลยุทธ์การวจัิยที ่2 การวิเคราะห์และประเมินผลเพ่ือการพัฒนา  
    ศักยภาพและความสามารถด้านการวจัิยของประเทศทีม่ีประสิทธิภาพ   
    (ท ำเคร่ืองหมำย    ในช่อง  ) 
    แผนงำนวิจยัท่ี 1 กำรวิจยัเก่ียวกบัระบบกำรวิเครำะห์และประเมิน 
          ผลเพื่อกำรพฒันำศกัยภำพและควำมสำมำรถด้ำนกำรวิจยัของ
    ประเทศท่ีมีประสิทธิภำพ 
    แผนงำนวิจยัท่ี 2 กำรวิจยัเก่ียวกบักำรพฒันำมำตรฐำนกำรวิจยั 
           ของประเทศ    
III ระบุความสอดคล้องของโครงการวจัิยกบักลุ่มเร่ืองทีค่วรวิจัยเร่งด่วนตามนโยบาย 
 และยุทธศาสตร์การวจัิยของชาติ(พ.ศ. 2551-2553) ซ่ึงประกอบด้วย 10 กลุ่มเร่ือง 
 (หำกสอดคลอ้งกบักลุ่มเร่ืองใดมำกท่ีสุดใหท้  ำเคร่ืองหมำย  ในช่อง         ) 
  การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง 
  ความมั่นคงของรัฐและการเสริมสร้างธรรมาภิบาล 
  การปฏิรูปการศึกษา 
  การจัดการน า้ 
  การพฒันาพลงังานทดแทน 
  การเพิม่มูลค่าสินค้าเกษตรเพ่ือการส่งออกและลดการน าเข้า 
  การป้องกนัโรคและการรักษาสุขภาพ 
  การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อมและการพฒันาคุณค่าความหลากหลายทาง 
  ชีวภาพ 
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  เทคโนโลยใีหม่และเทคโนโลยทีีส่ าคัญเพ่ืออุตสาหกรรม 
  การบริหารจัดการการท่องเที่ยว 

 
ส่วน ข : องค์ประกอบในการจัดท าโครงการวจัิย 
1. ผู้รับผดิชอบ [คณะผู้วจัิย บทบาทของนักวจัิยแต่ละคนในการท าวจัิย และสัดส่วนทีท่ าการวจัิย (%) 
และหน่วยงานประกอบด้วย หน่วยงานหลกัและหน่วยงานสนับสนุน]  

1.  นำยอฏัฐชยั ถำวรสุวรรณ  (Mr. Auttachai  Thawonsuwan)                  หวัหนำ้โครงกำรฯ 
ต ำแหน่ง  อำจำรย ์ สังกดั หลกัสูตรรำยวิชำวิทยำศำสตร์ สำขำศึกษำทัว่ไป คณะศิลปศำสตร์ 
มหำวทิยำลยัเทคโนโลยรีำชมงคลศรีวิชยั วทิยำเขตสงขลำมหำวทิยำลยัเทคโนโลยีรำชมงคล
ศรีวชิยั อ.เมือง จ.สงขลำ  90000 
โทรศพัท ์074-317189 – 90  โทรสำร 074-317190 ต่อ 111 
มือถือ :     E –mail : 
ท ำหน้ำท่ี   บริหำรโครงกำร ตรวจสอบและคดัเลือกบริเวณเขตเทศบำลเมืองสงขลำและ

เทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ เพื่อเก็บตวัอย่ำงอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืม เตรียมตวัอย่ำง
อำหำรประเภทผกั ท ำกำรตรวจวดัและวิเครำะห์หำค่ำกมัมนัตภำพรังสีจ ำเพำะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี
ธรรมชำติ (40K, 226Ra และ 232Th) และท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน (137Cs) จำกตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั 

 
สัดส่วนทีท่ างาน 50% 
 

2.  อำจำรย ์ดร.ประสงค ์  เกษรำธิคุณ   (Dr. Prasong Kessaratikoon)                ผูร่้วมวิจยั 
ต ำแหน่ง  อำจำรย ์ สังกดั สำขำวิชำฟิสิกส์  คณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลยัทกัษิณ  อ.เมือง   
จ.สงขลำ  90000 
โทรศพัท ์: 074 – 311885-7 ต่อ 2412, 2416 และ 2431     โทรสำร : 074 – 443950 
มือถือ : 081 – 5423598      E –mail : prasong @tsu.ac.th    
ท ำหน้ำท่ี   เตรียมตวัอย่ำงน ้ ำด่ืมและท ำกำรตรวจวดัและวิเครำะห์หำค่ำกมัมนัตภำพรังสี

จ ำเพำะของนิวไคลด์กัมมนัตรังสีธรรมชำติ (40K, 226Ra และ 232Th) และท่ีมนุษย์สร้ำงข้ึน (137Cs) จำก
ตวัอยำ่งน ้ำด่ืมท่ีเก็บได ้

 
สัดส่วนทีท่ างาน 30% 
 

3.  นำยศุภวฒิุ  เบ็ญจกุล (Mr. Supphawut Benjakul)         ผูร่้วมวิจยั 
สังกดั สำขำวชิำฟิสิกส์  คณะวทิยำศำสตร์ มหำวทิยำลยัทกัษิณ  อ.เมือง จ.สงขลำ  90000  
มือถือ : 089 – 9833322      E –mail : s_benjakul04@hotmail.com 
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ท ำหนำ้ท่ี   จดัเตรียมและปรับเทียบเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชว้ดัรังสี  เพื่อใชใ้นกำรตรวจวดั
ค่ำกมัมนัตภำพรังสีจ ำเพำะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชำติ (40K, 226Ra และ 232Th) และท่ีมนุษย์
สร้ำงข้ึน (137Cs)  จำกตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืม โดยใชห้วัวดัรังสีชนิดเจอร์มำเนียมบริสุทธ์ 
และระบบวเิครำะห์แบบแกมมำสเปกโตรเมตรี 

 
สัดส่วนทีท่ างาน 20% 
 

 

2. ประเภทของการวจัิย           กำรวิจยัพื้นฐำนและประยกุต ์
 

3. สาขาวชิาการและกลุ่มวชิาทีท่ าการวจัิย           สำขำวทิยำศำสตร์กำยภำพและคณิตศำสตร์ 
  

4. ค าส าคัญ (Keywords) ของโครงการวจัิย  
กมัมนัตภำพจ ำเพำะ(Specific activity) นิวไคลด์กัมมนัตรังสีธรรมชำติ(Natural radionuclide) 

นิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีมนุษยท์  ำข้ึน (Anthropogenic radionuclide)  แกมมำสเปกโตรเมตรี(Gamma ray 
spectrometry) 
                                                     

 5. ความส าคัญและทีม่าของปัญหาที่ท าการวจัิย 
มนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติทุกชนิดอำศยัอยูบ่นโลกท่ีมีกมัมนัตภำพรังสี (บำงคร้ังอำจเรียกวำ่ รังสี หรือ

ไอโซโทปกัมมันตรังสี หรือนิวไคลด์กัมมันตรังสี นิวไคลด์รังสี หรืออำจเรียกเพียงนิวไคลด์) ใน
ส่ิงแวดล้อมอยู่ทั่วไป โดยส่วนใหญ่เป็นรังสีท่ีมีอยู่ตำมธรรมชำติ (natural occurring radiation) และ
บำงส่วนเกิดข้ึนจำกกิจกรรมของมนุษย ์(man made radiation) โดยแหล่งท่ีก่อใหเ้กิดรังสีมำกท่ีสุด ไดแ้ก่ 
รังสีจำกธรรมชำติ ซ่ึงอำจมำจำกทั้งภำยในและภำยนอกโลก เช่น จำกกำรสลำยตวัของนิวไคลดรั์งสีปฐม
ภูมิของอนุกรมสำรกมัมนัตรังสีท่ีมีในพื้นดิน สินแร่ และส่ิงแวดลอ้มจำกอำกำศท่ีเรำหำยใจ ในอำหำรท่ี
เรำบริโภค แมก้ระทัง่ในร่ำงกำยของเรำ เน่ืองจำกนิวไคลด์กมัมนัตรังสีจำกธรรมชำติมีเจือปนอยู่ในผิว
ดินทัว่ไป จึงถูกดูดซบัโดยพืชและเขำ้สู่ร่ำงกำยทำงน ้ ำ และอำหำรได ้โดยเฉพำะอยำ่งยิ่ง 40K ซ่ึงเป็นธำตุ
ท่ีมีปริมำณมำกเป็นอนัดบัท่ีเจด็ในเปลือกโลกและมีมำกเป็นอนัดบัท่ีหกในน ้ ำทะเล เป็นส่วนประกอบท่ี
ส ำคญัท่ีท ำให้ดินอุดมสมบูรณ์ อีกทั้งส่วนใหญ่มำจำก 226Ra และ 238U ท่ีมีอยู่ในอนุกรมยูเรเนียม และ 
232Th ในอนุกรมทอเรียม นอกจำกนั้น ในห้วงอวกำศก็มีรังสี ซ่ึงนอกจำกรังสีของแสงอำทิตยแ์ลว้ ยงัมี
นิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีเกิดจำกรังสีคอสมิกซ่ึงอำจเกิดจำกปฏิกิริยำของรังสีคอสมิกกบัธำตุในบรรยำกำศ
ท ำใหไ้ดนิ้วไคลดก์มัมนัตรังสีหรืออำจเกิดจำกปฏิกิริยำของรังสีคอสมิกกบัแร่ธำตุในหิน และดิน  

ส่วนนิวไคลด์รังสีท่ีมนุษยผ์ลิตข้ึนมำ มีกำรน ำสำรกมัมนัตรังสีมำใชง้ำนกวำ่หน่ึงร้อยปีมำแลว้ 
ท ำให้กมัมนัตภำพรังสีในส่ิงแวดลอ้มสูงข้ึน และเน่ืองจำกส่วนใหญ่มีอำยุสั้ น ท ำให้มีปริมำณลดลงเป็น
อยำ่งมำก ตั้งแต่มีกำรระงบักำรทดลองอำวุธนิวเคลียร์ ซ่ึงนิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึนน้ีมีหลง
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เหลืออยู่ในดินและทรำยเช่นกนั เช่น 137Cs เป็นนิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีเกิดจำกฝุ่ นกมัมนัตรังสีของกำร
ทดสอบอำวุธนิวเคลียร์ของประเทศท่ีมีกำรสะสมอำวุธนิวเคลียร์  นิวไคลด์เหล่ำน้ี เป็นแค่บำงส่วนท่ีถูก
ผลิตข้ึนมำ นอกจำกน้ีแหล่งก ำเนิดรังสีท่ีมำจำกกิจกรรมของมนุษยมี์หลำยรูปแบบ อำทิเช่น จำกกำร
เดินเคร่ืองปฏิกรณ์ปรมำณู กำรระเบิดของระเบิดนิวเคลียร์ กำรใช้เคร่ืองเร่งอนุภำค เคร่ืองเอกซเรย ์
รวมทั้งกำรผลิตสำรกมัมนัตรังสีจำกปฏิกิริยำนิวเคลียร์ต่ำงๆ 

หำกปริมำณนิวไคลด์กมัมนัตรังสีเหล่ำน้ีมีมำกเกินไปในธรรมชำติ จะท ำให้มนุษยโ์ลกได้รับ
รังสีในปริมำณท่ีมำกตำมไปดว้ย โดยผลกระทบท่ีมนุษยจ์ะไดรั้บ เช่น ผลของรังสีท่ีมีต่อเซลล์  โดยท ำ
ให้เซลล์ไดรั้บควำมเสียหำย ซ่ึงสำมำรถซ่อมแซมให้กลบัมำท ำงำนอยำ่งปกติได ้ หรืออำจไม่สำมำรถ
ซ่อมแซมให้กลบัมำเหมือนเดิม อนัเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคมะเร็งได ้ส่วนผลของรังสีท่ีมีต่อร่ำงกำย 
ซ่ึงอำจเป็นผลมำจำกกำรไดรั้บรังสีแบบฉับพลนัหรือแบบเร้ือรัง โดยท ำให้มีควำมผิดปกติทำงร่ำงกำย 
เช่น หำกไดรั้บรังสีในปริมำณค่ำหน่ึง ๆ อำจมีอำกำรคล่ืนเหียน ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย หรืออำจร้ำยแรง
ถึงขั้นท ำลำยระบบประสำทและระบบต่ำง ๆ ของร่ำงกำย (กำรป้องกนัอนัตรำยจำกรังสี ระดบั 1 ; มำลี ธี
รำนุสนธ์ิ  กลุ่มพิษวิทยำและชีวเคมี) ดว้ยเหตุน้ี  กำรตรวจวดัปริมำณของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีธรรมชำติ 
(40K ,226Ra  และ232Th  ) และท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน (137Cs) จึงมีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่ 

จำกท่ีไดก้ล่ำวมำขำ้งตน้ “สำรกมัมนัตรังสีจำกธรรมชำติมีเจือปนอยูใ่นผวิดินทัว่ไป จึงถูกดูดซบั
โดยพืชและเขำ้สู่ร่ำงกำยทำงน ้ ำและอำหำรได”้  และเน่ืองดว้ยร่ำงกำยของคนเรำรับน ้ ำเขำ้สู่ร่ำงกำยหลำย
ทำง ถำ้เรำบริโภคอำหำรประเภทพืชผกั ผลไมส้ด ซ่ึงมีองค์ประกอบของน ้ ำดว้ย แต่เรำก็ยงัจ ำเป็นตอ้ง
ด่ืมน ้ำเพื่อให้ร่ำงกำยไดรั้บน ้ำในปริมำณท่ีมำกพอต่อควำมตอ้งกำรของร่ำงกำย ส่วนพืช ผกั เป็นอำหำรท่ี
นิยมน ำมำบริโภค อนัเน่ืองมำจำกมีคุณประโยชน์ต่อสุขภำพอนำมยัของมนุษยเ์รำ คือ เป็นอำหำรท่ีให้
วิตำมินและเกลือแร่ท่ีจ  ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโต และกำรรักษำสมดุลของร่ำงกำย ซ่ึงจะท ำให้ร่ำงกำยมี
สุขภำพแขง็แรง เจริญเติบโต ทั้งพืช ผกั และน ้ำ จึงเป็นส่วนส ำคญัท่ีท ำใหร้ะบบยอ่ยอำหำร ระบบขบัถ่ำย 
และควบคุมกำรท ำงำนของอวยัวะต่ำงๆ ในร่ำงกำยใหเ้ป็นไปไดอ้ยำ่งปกติ อยำ่งไรก็ตำม พืช ผกัก็อำจจะ
ก่อให้เกิดอนัตรำยจำกกำรปนเป้ือนของสำรกมัมนัตรังสี โดยถูกดูดซบัสำรกมัมนัตรังสีจำกพื้นดินหรือ
น ้ ำท่ีใช้ในกำรเพำะปลูก  ด้วยเหตุน้ี จึงได้มีกลุ่มนักวิจยัต่ำงๆ ทัว่โลก ทำงด้ำนกำรวดัปริมำณรังสีใน
ธรรมชำติไดใ้หค้วำมสนใจในกำรตรวจวดัและวเิครำะห์ควำมเขม้ขน้กมัมนัตภำพรังสีในธรรมชำติ 

จงัหวดัสงขลำมีขนำดใหญ่เป็นอนัดบัท่ี 27 ของประเทศ มีจ ำนวนประชำกรอยู่ประมำณ 1.3 
ลำ้นคน มีท่ีตั้งอยู่ฝ่ังตะวนัออกของภำคใตต้อนล่ำง ระหว่ำงละติจูดท่ี 6O 17’ – 7O 56’ เหนือ ลองจิจูด 
100O 01’ – 101O 06’ ตะวนัออก สูงจำกระดับน ้ ำทะเลโดยเฉล่ีย 4 เมตร และจงัหวดัสงขลำเป็นท่ีตั้ ง
ศูนยก์ลำงของกำรบริหำรรำชกำรแผ่นดินของภำคใต้ อีกทั้งเป็นจงัหวดัท่ีเป็นแหล่งอำรยธรรมของ
ภำคใตแ้ละมีภูมิทศัน์ท่ีสวยงำม โดยเฉพำะในบริเวณอ ำเภอเมืองของจงัหวดัสงขลำเป็นพื้นท่ีท่ีตั้งอยู่
ระหวำ่งทะเลสำบสงขลำและทะเลอ่ำวไทย โดยมีชำยหำดชลำทศัน์และชำยหำดสมิหลำท่ีสวยงำมเป็น
แหล่งท่องเท่ียวตำมธรรมชำติ และมีเขำตงักวนซ่ึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวทำงวฒันธรรม นอกจำกน้ีบริเวณ
อ ำเภอหำดใหญ่ ยงัเป็นเมืองศูนยก์ลำงกำรคำ้ เศรษฐกิจ กำรศึกษำ และกำรคมนำคมขนส่ง ดว้ยเหตุน้ี
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จงัหวดัสงขลำจึงเป็นศูนยก์ลำงกำรติดต่อทำงรำชกำร เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส ำคญัของจงัหวดัและของ
ภำคใต ้โดยในแต่ละปีจะมีนกัท่องเท่ียวเดินทำงมำเท่ียวชมแหล่งวฒันธรรม ควำมงำมตำมธรรมชำติของ
ชำยหำด และจบัจ่ำยใชส้อย ท ำให้จงัหวดัสงขลำมีรำยไดจ้ำกกำรท่องเท่ียวปีละหลำยสิบลำ้นบำท ดว้ย
ปัจจยัเหล่ำน้ี จึงท ำให้จงัหวดัสงขลำเป็นแหล่งรวมของนกัท่องเท่ียวและผูม้ำติดต่อกบัหน่วยงำนรำชกำร
มำกมำย ดว้ยเหตุน้ี ทำงผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นควำมส ำคญัในกำรตรวจสอบและประเมินสำรกมัมนัตรังสีท่ีมี
สะสมอยู่ในอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืม ท่ีใช้ในกำรบริโภคของประชำชนและนักท่องเท่ียวในเขต
เทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 

ดว้ยเหตุน้ี ทำงผูว้ิจยัจึงได้มีควำมสนใจในกำรตรวจวดัในเชิงคุณภำพและประเมินของค่ำกมั
มนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชำติ (40K ,226Ra  และ232Th ) และนิวไคลดก์มัมนัตรังสีท่ี
มนุษยส์ร้ำงข้ึน  (137Cs) ในตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั จ ำนวน 240 ตวัอยำ่งและน ้ ำด่ืม จ ำนวน 60 ตวัอยำ่ง
โดยเก็บจำกบริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ นอกจำกน้ี จำก
ข้อมูลท่ีได้จำกกำรวดัค่ำกัมมันตภำพจ ำเพำะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชำติและนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึนในตวัอยำ่งพืช ผกั และน ้ ำ ท่ีเก็บจำกบริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและ
เทศบำลนครหำดใหญ่น้ี สำมำรถน ำไปเปรียบเทียบกบัค่ำท่ีตรวจวดัไดข้องส ำนกังำนปรมำณูเพื่อสันติ 
กลุ่มนกัวิจยัในต่ำงประเทศทัว่โลก รวมทั้งกำรเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีตรวจวดัและค ำนวณไวด้งักล่ำวน้ีท่ี
ก ำหนดไว้โดยองค์กรควำมร่วมมือทำงเศรษฐศำสตร์และกำรพัฒนำ (Organization for Economic 
Cooperation and Development : OECD,1979) แ ล ะ คณ ะก รรม ก ำรวิ ท ย ำศ ำส ต ร์ข อ งอ งค์ ก ร
สหประชำชำติ เก่ี ยวกับผลของรังสีปรมำณู  (United Nations Scientific Committee on Effects of 
Atomatic Radiation : UNSCEAR, 1993,2000) และขอ้มูลท่ีไดน้ี้สำมำรถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐำนของค่ำกมั
มนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลด์กัมมนัตรังสีธรรมชำติและนิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีมนุษย์สร้ำงข้ึนใน
บริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำต่อไป รวมทั้งกำรศึกษำถึง
โอกำสและควำมเป็นไปได้ในกำรป้องกนัอนัตรำยและกำรสะสมของสำรกมัมนัตรังสีในบริเวณเขต
เทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ ไดอี้กทำงหน่ึงดว้ย 

 
6. วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 

1. เพื่อศึกษำเชิงคุณภำพของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีมีในธรรมชำติและนิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ี
มนุษยส์ร้ำงข้ึน ในตวัอย่ำงอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืม ท่ีเก็บจำกบริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและ
เทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยใชห้วัวดัรังสีแบบเจอร์มำเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe detector) และ
ระบบกำรวเิครำะห์แบบแกมมำสเปกโตรเมตรี 

2. เพื่อศึกษำเชิงปริมำณของค่ำกัมมันตภำพจ ำเพำะ (Specific Activity ; S.A.) ของนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีท่ีมีในธรรมชำติ (40K , 226Ra , 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน (137Cs) ใน
ตัวอย่ำงอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืม ท่ีเก็บจำกบริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนคร
หำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 
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3. เพื่อท ำกำรเปรียบเทียบค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีท่ีมีในธรรมชำติ (40K, 
226Ra, 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน (137Cs) ในตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืม 
ท่ีเก็บจำกบริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ กบัค่ำท่ีตรวจวดัได้
ของส ำนกังำนปรมำณูเพื่อสันติและกลุ่มนกัวจิยัในต่ำงประเทศทัว่โลก  

4. เพื่อท ำกำรประเมินปริมำณรังสีประสิทธิผลท่ีร่ำงกำยได้รับต่อปี (Adult Annual Equivalent 
Dose) และประเมินควำมเส่ียงทำงรังสี (Radiation Risk Factor ; RRF) จำกกำรบริโภคอำหำรประเภทผกั 
และน ้ ำด่ืม ท่ีมีกำรปนเป้ือน 226Ra ในบริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดั
สงขลำ แลว้ท ำกำรเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีตรวจวดัและค ำนวณไวด้งักล่ำวน้ีท่ีก ำหนดไวโ้ดยองค์กรควำม
ร่วมมือทำงเศรษฐศำสตร์และกำรพฒันำ (Organization for Economic Cooperation and Development : 
OECD,1979) และคณะกรรมกำรวิทยำศำสตร์ขององค์กรสหประชำชำติเก่ียวกบัผลของรังสีปรมำณู 
(United Nations Scientific Committee on Effects of Atomatic Radiation : UNSCEAR, 2000) 

5. เพื่อก่อให้เกิดเครือข่ำยวิจยัร่วมกนัและก่อให้เกิดควำมเขม้แข็งเฉพำะทำงให้กบั หลกัสูตร
รำยวิชำวิทยำศำสตร์ สำขำศึกษำทัว่ไป คณะศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลยัเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย 
สำขำวิชำฟิสิกส์ คณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลยัทกัษิณ อ ำเภอเมือง จงัหวดัสงขลำ ส ำนกังำนปรมำณู
เพื่อสันติ และสถำบนัเทคโนโลยนิีวเคลียร์แห่งชำติ ถนนวภิำวดีรังสิต จตุจกัร กรุงเทพฯ 
 
7. ขอบเขตของโครงงานวจัิย 

1. เก็บตวัอยำ่งจำกบริเวณท ำกำรศึกษำ โดยท ำกำรเก็บตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั 10 ชนิด ไดแ้ก่ 
ต ำลึง ถั่วฝักยำว ถั่วลิสง มะเขือ ผกับุ้ง ผกักำดขำว คะน้ำ แตงกวำ ชะอม และผกักำดหอม โดยเก็บ
ตวัอยำ่งชนิดละ 8 ตวัอยำ่ง จ  ำนวน 80  ตวัอยำ่ง ทุก ๆ 3 เดือน จ ำนวน 3 คร้ัง และเก็บตวัอยำ่งน ้ ำส ำหรับ
กำรบริโภค จ ำนวน 20 ตวัอยำ่ง ทุก ๆ 3 เดือน จ ำนวน 3 คร้ัง รวมทั้งหมด 300 ตวัอยำ่ง 

2. เตรียมตัวอย่ำงตำมหลักกำรเตรียมตัวอย่ำงในกำรตรวจวดัค่ำกัมมันตภำพจ ำเพำะของ          
นิวไคลดก์มัมนัตรังสีธรรมชำติ (40K ,226Ra  และ232Th ) และท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน (137Cs) 

3. น ำตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมท่ีไดไ้ปท ำกำรตรวจวดัค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของ 
นิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชำติ (40K ,226Ra  และ232Th) และท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน (137Cs)  ณ ห้องปฏิบติักำร
เฉพำะดำ้นของสถำบนัเทคโนโลยนิีวเคลียร์แห่งชำติ (สทน.) ถนนวภิำวดีรังสิต จตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 
โดยใช้หวัวดัรังสีชนิดเจอร์มำเนียมบริสุทธ์ (HPGe) และระบบวิเครำะห์แบบแกมมำสเปกโตรเมตรีท่ีมี
ใชอ้ยูป่ระจ ำท่ีสถำบนั 

4. เปรียบเทียบค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีธรรมชำติ (40K, 226Ra และ 232Th) 
และท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน (137Cs) ในตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมกบัค่ำท่ีตรวจวดัไดข้องส ำนกังำน
ปรมำณูเพื่อสันติและขอ้มูลของกลุ่มนกัวจิยัในต่ำงประเทศทัว่โลก นอกจำกน้ียงัเปรียบเทียบปริมำณรังสี
ประสิทธิผลท่ีร่ำงกำยได้รับต่อปี (Adult Annual Equivalent Dose) และประเมินควำมเส่ียงทำงรังสี 
(Radiation Risk Factor ; RRF) จำกกำรบริโภคอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืม ท่ีมีกำรปนเป้ือน 226Ra กบั
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ค่ำท่ีก ำหนดไวโ้ดยองค์กรควำมร่วมมือทำงเศรษฐศำสตร์และกำรพฒันำ (Organization for Economic 
Cooperation and Development : OECD, 1979)  แ ล ะคณ ะก รรม ก ำรวิท ย ำศ ำส ต ร์ข อ งองค์ ก ร
สหประชำชำติเก่ียวกับผลของรังสีปรมำณู (United Nations Scientific Committee on the Effects of 
Atomic Radiation : UNSCEAR, 2000) 

 
8. ทฤษฎีหรือกรอบแนวความคิด (Conceptual Framework) ของโครงการวจัิย  

กำรประเมินกำรบริโภคอำหำรประเภทผัก ท่ี มีกำรปนเป้ือน 226Ra โดยใช้ เกณฑ์ของ
คณะกรรมกำรวิทยำศำสตร์ของสหประชำชำติว่ำด้วยผลกระทบของรังสี (United Nations Scientific 
Committee on the Effects of Atomic Radiation; UNSCEAR, 2000) ซ่ึงประเมินอตัรำกำรบริโภคผกัไว้
ท่ี 164 กรัมต่อวนั ในเวลำ 1 ปี ประชำชนจะบริโภคผกั 60 กิโลกรัม เม่ือใชค้่ำปัจจยั 0.28 Sv/Bq ซ่ึงใช้
ส ำหรับกำรประเมินปริมำณรังสีประสิทธิผลท่ีร่ำงกำยผูใ้หญ่ได้รับต่อปี (Adult Annual Equivalent 
Dose) ค ำนวณค่ำปริมำณรังสีประสิทธิผลต่อปี จำกสมกำร 

 

Adult Annual Equivalent Dose (Sv/y)  =   Factor Value (Sv/Bq) × Consumption (kg/y) × 
            Specific activity of  226Ra (Bq/kg) 
 
เม่ือ Factor Value คือ    ค่ำปัจจยัท่ีใช้ส ำหรับกำรประเมินปริมำณรังสีประสิทธิผล มีค่ำเท่ำกบั 
0.28 Sv/Bq 
 Consumption คือ     อตัรำกำรบริโภคในผกัเวลำ 1 ปี มีหน่วยเป็น kg/y 
 Specific activity of 226Ra คือ     ค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของ 226Ra มีหน่วยเป็น Bq/kg 
 Adult Annual Equivalent Dose คือ      ค่ำปริมำณรังสีประสิทธิผลท่ีร่ำงกำยไดรั้บต่อปี มี
หน่วยเป็น Sv/y 
 

กำรประเมินควำมเส่ียงทำงรังสีจำกกำรบริโภคอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมท่ีมีกำรปนเป้ือน 

226Ra จะประเมินจำกค่ำ Radiation Risk Factor (RRF) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีใช้ในกำรประเมินควำมเส่ียงทำง
รังสีจำกกำรบริโภคอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมโดยมีค่ำสัดส่วนระหวำ่งปริมำณรังสี 226Ra ท่ีไดรั้บต่อ
ปี กบัปริมำณรังสีอำ้งอิง (Reference Dose, RfD) ซ่ึงมีค่ำ 8 Sv/y (UNSCEAR, 2000) 

 

 
Sv/y)( RfD

Sv/y)( Dose Equivalent Annual Adult
   =   (RRF)Factor Risk Radiation 

μ

μ
 

 

เม่ือ Radiation Risk Factor (RRF) คือ  ปัจจยัท่ีใชก้ำรประเมินควำมเส่ียงทำงรังสีเน่ืองจำกกำร
บริโภคผกั 
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RfD    คือ  ปริมำณรังสีอำ้งอิง มีค่ำเท่ำกบั 8 Sv/y 
 Adult annual equivalent Dose คือ  ค่ำปริมำณรังสีประสิทธิผลท่ีร่ำงกำยไดรั้บต่อปี มีหน่วย
เป็น Sv/y 

 
โดยท่ี  RRF  ≤  1 มีค่ำควำมเส่ียงทำงรังสีอยูใ่นเกณฑป์กติ 
  RRF  ≥  1 มีค่ำควำมเส่ียงทำงรังสีอยูม่ำกกวำ่เกณฑป์กติ 
 
9. การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ(information)ที่เกีย่วข้อง 

ศุภวุฒิ (2550) ไดท้  ำกำรตรวจวดัปริมำณกมัมนัตภำพรังสีในธรรมชำติในตวัอย่ำงดิน บริเวณ
เขตเทศบำลอ ำเภอเมืองและตวัอยำ่งทรำยชำยหำด บริเวณชำยหำดชลำทศัน์และชำยหำดสมิหลำจงัหวดั
สงขลำ โดยใชเ้ทคนิคกำรวิเครำะห์แบบแกมมำสเปกโตรสโกปี  พบวำ่  ค่ำกมัมนัตภำพรังสีจ ำเพำะของ  
40K  ,  226Ra  ,  232Th  และ 137Cs  ในตวัอย่ำงดิน มีค่ำเฉล่ียเป็น1029.36, 38.94, 96.48 และ 0.00 Bq/kg 
ตำมล ำดบั  ในตวัอยำ่งทรำยชำยหำด บริเวณชำยหำดชลำทศัน์ มีค่ำเฉล่ียเป็น 186.72, 37.44, 100.52 และ 
0.82 Bq/kg ตำมล ำดบั และในตวัอยำ่งทรำยชำยหำด บริเวณชำยหำดสมิหลำมีค่ำเฉล่ียเป็น 309.04, 9.68, 
27.24 และ 0.05 Bq/kg ตำมล ำดบั 

วิรำสินี  (2547) ไดว้ิเครำะห์หำปริมำณ 226Ra ในตวัอยำ่งผกัพื้นบำ้นประเภทรับประทำนใบ ใน
พื้นท่ีอ ำเภอนำหม่อม 6 ชนิด ไดแ้ก่ กระถิน ต ำลึง ชะพลู เล็บครุฑ ผกักูด และบวับก แต่ละชนิดจ ำนวน 
2-6 ตวัอย่ำง รวมทั้งหมด 21 ตวัอย่ำง อีก 4 ตวัอย่ำงซ้ือจำกกำรจ ำหน่ำยทัว่ไปในอ ำเภอหำดใหญ่ น ำ
ตวัอยำ่งทั้งหมดไปเผำเป็นข้ีเถำ้ในเตำเผำ ดว้ยอุณหภูมิ 200  C - 600   C แลว้น ำไปวดัรังสีแกมมำ
ดว้ยเคร่ืองวดั HPGe ผลกำรศึกษำไดค้่ำควำมเขม้ขน้ 226Ra ในเถำ้ผกัดงัน้ี เล็บครุฑ 11.150 Bq/kg ต ำลึง 
2.556 Bg/kg กระถิน 1.377 Bq/kg ชะพลู 1.427 Bq/kg ผกักูด 1.66 Bq/kg และบวับก 0.829 Bq/kg โดย
ค่ำควำมเขม้ขน้ 226Ra  ทั้งหมดน้ีเป็นค่ำเฉล่ีย จะเห็นว่ำค่ำควำมเขม้ขน้ 226Ra มีค่ำสูงมำก เม่ือเทียบกบั
เกณฑม์ำตรฐำนควำมเขม้ขน้ 226Ra  ในน ้ำด่ืมของ USEPA ท่ีก ำหนดไวว้ำ่ไม่ควรเกิน 0.111 Bq/kg 

สิริพร และคณะ (2550) ได้วิเครำะห์ค่ำกัมมนัตภำพจ ำเพำะของ 226Ra ในผกัท่ีปลูกในพื้นท่ี      
อ.นำหม่อม จ.สงขลำ มีค่ำเฉล่ียสูงสุดท่ีต ำบลคลองหรัง และมีค่ำเฉล่ียต ่ำสุดท่ีต ำบลพิจิตร มีค่ำเท่ำกบั 
1457 และ 1082 mBq/kg ตำมล ำดบั ส่วนในต ำบลทุ่งขมิ้นและต ำบลนำหม่อมมีค่ำใกลเ้คียงกนัเท่ำกบั 
1253 และ 1220 mBq/kg  ตำมล ำดบั พบวำ่ค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของ 226Ra  มีกำรกระจำยโดยเฉล่ียทัว่
ทั้งอ ำเภอนำหม่อม ผลกำรวิเครำะห์ค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของ 226Ra ในผกั 13 ชนิด ท่ีปลูกในอ ำเภอ นำ
หม่อม จงัหวดัสงขลำ พบวำ่ ต ำลึงมีค่ำสูงท่ีสุด และถัว่ฝักยำวมีค่ำต ่ำท่ีสุด เท่ำกบั  7,882 และ 26 mBq/kg 
ตำมล ำดบั กำรกระจำยของค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของ 226Ra ในพื้นท่ีอ ำเภอนำหม่อม จงัหวดัสงขลำ มี
กำรกระจำยทัว่ทั้งอ ำเภอ และจะมีค่ำสูงตรงบริเวณใกล้เส้นทำงล ำน ้ ำ และคลอง จึงอำจเป็นไปได้ว่ำ 
226Ra  มีก ำเนิดจำกพื้นท่ีสูงในเทือกเขำหินแกรนิต โดยเฉพำะบริเวณท่ีพบรอยเล่ือนทำงทิศใตข้องต ำบล
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ทุ่งขมิ้นและต ำบลคลองหรัง ท่ีมีกำรปนเป้ือนของ 226Ra สูง ซ่ึงกระจำยครอบคลุมพื้นท่ีทั้งอ ำเภอผำ่นทำง
ระบบน ้ำธรรมชำติทั้งน ้ำผวิดิน และน ้ำใตดิ้น 

A. S. Alencar และ A.C. Freitas ได้ท ำกำรค ำนวณหำค่ำระดับรังสีแกมมำ (gamma dose rate) 
โดยกำรใช้หัววดัรังสีในส่ิงแวดล้อม (environmental radiation detector) ในทรำยชำยหำดจำกบริเวณ
ชำยหำด 10 แห่งในประเทศบรำซิล  นอกจำกน้ียงัได้ค  ำนวณหำค่ำกัมมันตภำพจ ำเพำะของสำร
กมัมนัตรังสีในอนุกรม  232Th และอนุกรม  238U  รวมทั้ง 40K ในตวัอยำ่งทรำยท่ีระดบัควำมลึกต่ำงๆ กนั 
3 ระดบั คือ 0-10  ซ.ม. 10-20  ซ.ม. และ  20-30  ซ.ม. โดยใช้เทคนิคทำงกำรวิเครำะห์แบบรังสีแกมมำ 
สเปกโตรเมตรี (gamma ray spectrometry) 

A.C. Freitas และ A. S. Alencar  ไดท้  ำกำรตรวจวดัค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของสำรกมัมนัตรังสี
ชนิด  232Th  238U และ 40K  ในตวัอยำ่งทรำยซ่ึงเก็บท่ีระดบัควำมลึก 0-10 ซ.ม.จำกบริเวณชำยหำดต่ำงๆ 
ของเกำะ 2 แห่ง ทำงตอนตะวนัออกเฉียงใตข้องประเทศบรำซิล ตลอดระยะเวลำ 1 ปี  นอกจำกน้ีได้
ตรวจวดัค่ำระดบัรังสีดูดกลืนแกมมำในอำกำศ ณ ต ำแหน่งสูง 1 เมตร จำกระดบัพื้นดินและไดต้รวจวดั
ค่ำระดบัรังสียงัผลประจ ำปี ณ บริเวณดงักล่ำวดว้ย 

A.K. Mohanty และคณะ ไดท้  ำกำรตรวจวดัค่ำเฉล่ียของควำมเขม้ขน้ของกมัมนัตภำพรังสีบำง
ชนิดเช่น 232Th  238U  และ 40K ในตวัอยำ่งทรำยจำกบริเวณท่ีมีกำรตรวจพบวำ่มีระดบัรังสีในธรรมชำติสูง
ตำมชำยฝ่ังในประเทศอินเดีย ในท่ีน้ีไดแ้ก่พื้นท่ีท่ีคน้พบใหม่ทำงฝ่ังตะวนัออกแยงใตข้องประเทศ คือ 
พื้นท่ีในรัฐโอริสสำ (Orissa state)โดยใชเ้ทคนิคทำงกำรวเิครำะห์แบบรังสีแกมมำสเปกโตรเมตรีและใช้
หวัวดัแบบเจอร์มำเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe detector) นอกจำกน้ียงัไดท้  ำกำรตรวจวดัค่ำระดบัรังสีดูด กลืน
แกมมำในอำกำศ และค่ำปริมำณรังสียงัผลท่ีไดรั้บจำกภำยนอกร่ำงกำยประจ ำปี อีกดว้ย 

A. M. El-Arabi และคณะ  ไดท้  ำกำรศึกษำและตรวจวดัปริมำณกมัมนัตภำพรังสีในธรรมชำติใน
ตวัอยำ่งทรำย ณ ชำยฝ่ังทะเลแดงในประเทศอียิปต ์เพื่อใชใ้นกำรบ ำบดัทำงควำมร้อน (thermal therapy)
ส ำหรับกำรท่องเท่ียวเชิงกำรแพทย ์(medical tourism) ในกำรน้ีได้ท ำกำรตรวจวดัค่ำควำมเขม้ขน้ของ
สำรกมัมนัตรังสีของ 226Ra  232Th และ 40K  และไดค้  ำนวณค่ำดชันีควำมเป็นอนัตรำยของรังสี (radiation 
hazard indices) อีกดว้ย 

A. Veiga และคณะ ได้ศึกษำและค ำนวณค่ำกำรแจกแจงของสำรกัมมันตรังสีในธรรมชำติ 
(natural radionuclide distribution) และค่ำปริมำณรังสียงัผลท่ีได้รับจำกภำยนอกร่ำงกำยประจ ำปี 
(annual external effective dose rate) โดยใช้ป ริมำณของสำรกัมมันตรังสี  226Ra  232Th และ 40K ท่ี
ตรวจวดัไดใ้นตวัอยำ่งทรำยในกำรค ำนวณ โดยเก็บตวัอยำ่งทรำยจำกบริเวณชำยหำดของประเทศบรำซิล
จ ำนวน 4  แห่ง 

Clulow และคณะ (1998) เก็บตวัอย่ำงน ้ ำ ตะกอนในทะเลสำบ และปลำ (ใช้เน้ือและเคร่ืองใน
บำงส่วน) จำกทะเลสำบ Elliot Ontario ประเทศแคนำดำ น ำมำวดัค่ำควำมเข้มข้นของ  226Ra โดยใช้
เทคนิคสเปกโตรมิเตอร์รังสีแอลฟำ พบว่ำ ค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของ  226Ra ในน ้ ำ ตะกอน และปลำ 
(กระดูก) มีค่ำเฉล่ีย 0.076, 3,000 และ 38 Bq/kg ตำมล ำดบั โดยพบวำ่ ในฤดูร้อนมีค่ำควำมเขม้ขน้สูงกวำ่
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ในฤดูหนำว และค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของ  226Ra ในกระดูกวดัไดสู้งกวำ่ในเน้ือเยื่อ (ปลำ) เม่ือประเมิน
ค่ำปริมำณรังสีประสิทธิผลท่ีไดรั้บจำกกำรบริโภคอำหำรและน ้ำตลอดปี เท่ำกบั 0.003 mSv 

D. Sengupta  และคณะ ไดท้  ำกำรตรวจวดัค่ำของควำมเขม้ขน้ของกมัมนัตภำพรังสีบำงชนิดเช่น 
232Th  238U  และ 40K ในตวัอยำ่งทรำยจำกบริเวณท่ีมีกำรตรวจพบใหม่วำ่มีระดบัรังสีในธรรมชำติสูงใน
ประเทศอินเดีย ได้แก่ บริเวณชำยหำดอีรำซำมำ (Erasama beach) ในรัฐโอริสสำซ่ึงเป็นพื้นท่ีในทิศ
ตะวนัออกเฉียงใตข้องประเทศ โดยใชเ้ทคนิคทำงกำรวิเครำะห์แบบรังสีแกมมำสเปกโตรเมตรีและใช้
หวัวดัแบบเจอร์มำเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe  detector) กำรตรวจวดัและค ำนวณพบวำ่ ณ บริเวณดงักล่ำวน้ีมี
ค่ำกมัมนัตภำพรังสีในธรรมชำติและค่ำระดบัรังสีดูดกลืนแกมมำในอำกำศ ค่อนขำ้งสูง 

Lucase F. และ Ribeiro F.B. (2006) ได้ศึกษำหำค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของ 226Ra ในน ้ ำท่ีเก็บ
จำกบ่อท่ีขุด 2 แหล่ง ซ่ึงอยูใ่กลก้บับริเวณท่ีมีหินแกรนิตเป็นหินฐำน ในประเทศบรำซิล โดยใช้เทคนิค
กำรวิเครำะห์สเปกตรัมรังสีแอลฟำ พบว่ำ ค่ำกมัมนัตภำพรังสีจ ำเพำะ 226Ra ท่ีได้มีค่ำ 47.9 ± 7.1 และ 
51.6  ±  8.8 mBq/l   

Marovic G. และคณะ (1996) ไดว้ดัค่ำควำมเขม้ของ 226Ra  ในแหล่งน ้ ำพุร้อน และแหล่งน ้ ำแร่
ตำมธรรมชำติ ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของรีสอร์ทและสปำหลำยแห่งในประเทศโครเอเชีย ค่ำควำมเขม้ของ 226Ra  ท่ี
วดัไดมี้ค่ำ 0.07 - 4.40 Bq/l โดยในสปำมีกำรใชน้ ้ ำทั้งอำบและด่ืม จำกกำรส ำรวจพบวำ่มีแหล่งน ้ำพุร้อน
บำงแห่งยงัมีค่ำควำมเขม้ของ 226Ra  สูงกวำ่ค่ำสูงสุดท่ียอมรับของมำตรฐำนน ้ำด่ืมในประเทศโครเอเชียท่ี
ก ำหนดไวว้ำ่ไม่ควรเกิน 1 Bq/l 

Pietrzak-Flis  และคณะ (2001) ศึกษำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลดใ์นอนุกรมยูเรเนียม และ
อนุกรมทอเรียม จำกเคร่ืองอุปโภคและน ้ ำด่ืมในประเทศโปแลนด์ วดัค่ำควำมเขม้ขน้ของไอโซโทป
กมัมนัตรังสีในอำหำร และน ้ ำท่ีประชำชนบริโภค โดยน ำผกั ผลไม ้และเน้ือ มำหัน่เป็นช้ินเล็กๆ อบให้
แห้งท่ีอุณหภูมิ 105 องศำเซลเซียส แล้วเผำท่ีอุณหภูมิ 500 องศำเซลเซียส จนเหลือแต่ข้ีเถ้ำ บันทึก
น ้ ำหนกั จำกนั้นน ำไปแยก 238U  กบั  232Th ออกมำ น ำมำวดัดว้ยวิธีกำรตำมรอยรังสี โดยใชแ้บเรียมเป็น
ตวัจบั พบวำ่ 238U   235U   232Th  230Th  228Th และ 226Ra มีค่ำเท่ำกบั 22.1, 26.5, 2.38, 4.06, 11.2 และ 42.2 
mBq/kg ตำมล ำดบั จำกกำรศึกษำพบว่ำ ในน ้ ำมีไอโซโทปอนุกรมยูเรเนียมสูงกวำ่ในผกั ผลิตภณัฑ์จำก
สัตว ์ขำ้ว และธญัพืช พบไอโซโทปของอนุกรมทอเรียมเป็นหลกั นอกจำกน้ียงัพบไอโซโทปของ 226Ra 
ในผลิตภณัฑ์จำกสัตว ์ขำ้ว และผกั เม่ือประเมินปริมำณรังสีประสิทธิผลจำกกำรบริโภคอำหำรตลอดทั้ง
ปีเป็น 5.95 Sv 

Romilton dos Santos Amaral และคณะ (2005) ศึกษำพื้นท่ีบริเวณท่ีมีสำรประกอบของฟอสเฟต 
ทำงตอนเหนือของประเทศบรำซิล ตำมแนวชำยฝ่ังในเมือง Pernambuco และ Paraiba ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมี
กมัมนัตภำพรังสีในธรรมชำติสูง โดยรังสีเหล่ำน้ีมำจำกยูเรเนียม และธำตุท่ีเกิดจำกกำรสลำยตวัของ
ยูเรเนียมปะปนอยู่ในตะกอนฟอสเฟต ท ำกำรวดัปริมำณรังสีจำกผลผลิตทำงกำรเกษตรท่ีท ำกำร
เพำะปลูกในพื้นท่ีบริเวณน้ี พบวำ่ค่ำควำมเขม้ขน้ของกมัมนัตภำพจ ำเพำะของ 238U  มีค่ำระหวำ่ง 13-186 
mBq/kg และมีค่ำเฉล่ีย 46 mBq/kg ส่วน 226Ra มีค่ำอยู่ระหว่ำง 43-2,209 mBq/kg และมีค่ำเฉล่ีย 358 
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mBq/kg ประเมินค่ำปริมำณรังสีประสิทธิผลท่ีได้รับจำกกำรบริโภคผลผลิตทำงกำรเกษตร พบว่ำจะ
ไดรั้บรังสี  238U  7.45 Bq/y  และ 226Ra 69.3 Bq/y 

S. Singh และคณะ ไดท้  ำกำรตรวจวดัค่ำควำมเขม้ขน้ของกมัมนัตภำพรังสีของสำรกมัมนัตรังสี
ชนิด  226Ra  232Th และ 40K  โดยใชเ้ทคนิคทำงกำรวิเครำะห์แบบรังสีแกมมำสเปกโตรเมตรี และค่ำระดบั
รังสีดูดกลืนแกมมำ (gamma-absorbed dose rate)ในตวัอย่ำงดินท่ีเก็บจำกพื้นท่ีบำงแห่งของรัฐ ปัญจำบ 
(Punjab)และรัฐฮิมำชำลประเทศ (Himachal Pradesh) ในประ เทศ อินเดีย 

S. Selvasekarapandian และคณะ ไดท้  ำกำรตรวจวดัค่ำควำมเขม้ขน้ของกมัมนัตภำพรังสีของ
สำรกมัมนัตรังสีชนิด 232Th  238U และ 40K  ในตวัอยำ่งดินท่ีเก็บจำกพื้นท่ีจำกรัฐกูดำลอร์ (Gudalore state) 
ในประเทศอินเดีย พร้อมทั้ งค  ำนวณหำค่ำกำรแจกแจงของสำรกัมมันตรังสีในธรรมชำติ (natural 
radionuclide distribution) ค่ำเฉล่ียระดบัรังสีดูดกลืนแกมมำในอำกำศและค่ำปริมำณรังสียงัผลท่ีไดรั้บ
จำกภำยนอกร่ำงกำยประจ ำปี นอกจำกน้ี ยงัได้เปรียบเทียบผลท่ีได้กับค่ำกมัมนัตภำพรังสีท่ีวดัและ
ค ำนวณไดท้ัว่โลก (global radioactivity measurement and evaluations) อีกดว้ย 

Zhuo และคณะ (2001) ศึกษำควำมเขม้ขน้ของกมัมนัตภำพจ ำเพำะ 222Rn, 226Ra, 228Ra และ 238U  
ในน ้ ำใต้ดิน โดยท ำกำรเก็บตวัอย่ำงน ้ ำบำดำล 552 ตวัอย่ำง จำกเมืองฟูจิ ประเทศจีน ตรวจพบควำม
เขม้ขน้ เท่ำกบั 147,800 Bq/m3 , 12,700 mBq/m3 , 30,200 mBq/m3 และ 0.54 g/m3 ตำมล ำดบั พบว่ำ
รังสี 222Rn มีค่ำสูง เน่ืองจำกบริเวณน้ีมีหินแกรนิตเป็นหินฐำน และประชำชนในเมืองได้รับรังสี 222Rn 
โดยตรงจำกกำรบริโภคน ้ ำใตดิ้น เม่ือประเมินค่ำปัจจยัเส่ียง (lifetime risk) ท่ีไดรั้บรังสีจำกกำรบริโภคน ้ ำ 
เท่ำกบั 1.7 × 10-3 ค่ำควำมเขม้ขน้ของ 222Rn ในน ้ ำใตดิ้นและในอำกำศไม่มีควำมสัมพนัธ์กนั โดย 222Rn 
จะพบในอำกำศมำกกวำ่ในน ้ำใตดิ้น 
 
10. เอกสารอ้างองิ (Reference) ของโครงการวจัิย 
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รังสี ระดับ 2. กรุงเทพฯ : ส ำนกังำนปรมำณูเพื่อสันติ กระทรวงวทิยำศำสตร์และเทคโนโลย.ี  
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5. Aly Abdo, A.A., Hassan, M.H. and Huwait, M.R.A., (1999). Radioactivity assessment of fabricated 
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11. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ เช่น การเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานทีน่ า
ผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
        ส ำหรับประโยชน์ท่ีคำดวำ่จะไดรั้บ คือ 

1. ท ำให้ทรำบค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชำติ (40K ,226Ra  และ232Th) 
และท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน (137Cs) ในตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมท่ีเก็บจำกบริเวณเขตเทศบำลนคร
สงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 

2. ท ำให้มีขอ้มูลของค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชำติ (40K ,226Ra  และ
232Th) และท่ีมนุษย์สร้ำงข้ึน (137Cs) ในตัวอย่ำงอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมท่ีเก็บจำกบริเวณเขต
เทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ เพื่อใชใ้นกำรเปรียบเทียบกบัขอ้มูลของ
ปริมำณควำมเขม้ขน้นิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชำติ (40K  226Ra  และ232Th) และท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน (137Cs) 
ซ่ึงท ำกำรตรวจวดัไวโ้ดยส ำนกังำนปรมำณูเพื่อสันติ นอกจำกน้ี ยงัสำมำรถเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดน้ี้กบั
ขอ้มูลกำรวจิยัของนกัวทิยำศำสตร์ทัว่โลกท่ีไดรั้บกำรตีพิมพแ์ลว้                                     

3. ท ำให้เกิดเครือข่ำยของกลุ่มวิจยัเก่ียวกบักำรวดัปริมำณค่ำกมัมนัตภำพรังสีในส่ิงแวดลอ้มของ
บุคลำกรของหลกัสูตรรำยวชิำวทิยำศำสตร์ สำขำศึกษำทัว่ไป คณะศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลยัเทคโนโลยี
รำชมงคลศรีวิชัย สำขำวิชำฟิสิกส์ คณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลยัทกัษิณ อ ำเภอเมือง จงัหวดัสงขลำ 



 25 

ส ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ และสถำบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชำติ ถนนวิภำวดีรังสิต จตุจกัร 
กรุงเทพฯ 

4. หน่วยงำนรำชกำรและเอกชนสำมำรถน ำผลกำรวิจยัไปใชป้ระโยชน์ ไดแ้ก่ ชุมชน ผูอ้ยู่อำศยั
และผูป้ระกอบกำรบริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ เจำ้หน้ำท่ี
ของรัฐระดบัจงัหวดั หลกัสูตรรำยวิชำวิทยำศำสตร์ สำขำศึกษำทัว่ไป คณะศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลยั
เทคโนโลยีรำชมงคลศรีวชิยั สำขำวชิำฟิสิกส์ คณะวทิยำศำสตร์ มหำวิทยำลยัทกัษิณ อ ำเภอเมือง จงัหวดั
สงขลำ ส ำนกังำนปรมำณูเพื่อสันติ และสถำบนัเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชำติ ถนนวิภำวดีรังสิต จตุจกัร   
กรุงเทพฯ 

5. ไดผ้ลงำนวิจยัท่ีสำมำรถน ำเสนอต่อท่ีประชุมวิชำกำรในระดบัชำติหรือนำนำชำติได้ไม่น้อย
กวำ่  4  เร่ือง 

6. ไดผ้ลงำนวิจยัท่ีสำมำรถตีพิมพล์งในวำรสำรวชิำกำรในระดบัชำติหรือนำนำชำติไดไ้ม่นอ้ยกวำ่  
2  เร่ือง 
12. แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยหีรือผลการวจัิยสู่กลุ่มเป้าหมาย 

1. น ำเสนอผลงำนวจิยัในท่ีประชุมวชิำกำรในระดบัชำติหรือนำนำชำติ 
2. ส่งผลงำนวจิยัลงตีพิมพใ์นวำรสำรระดบัชำติหรือระดบันำนำชำติ 
3. ในกรณีท่ีผลกำรวจิยัท่ีไดมี้ค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลด์สำรรังสีค่อนขำ้งสูง ควรจดัให้มี

กำรอบรม สัมมนำ ประชุมวิชำกำรและถ่ำยทอดควำมรู้และเทคโนโลยีเก่ียวกับด้ำนรังสีและควำม
ปลอดภยัให้กบัชุมชน ประชำชนผูอ้ยู่อำศยั บริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลำ และเจำ้หนำ้ท่ีของรัฐระดบัจงัหวดั 

 

13. วธีิด าเนินการวจัิยและสถานทีท่ าการทดลอง/เกบ็ข้อมูล 
      1. ขั้นตอนและวธีิการท าวจัิย 
          ส ำหรับขั้นตอนและวธีิกำรท ำวจิยัมีรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี คือ 

1. ศึกษำบริเวณและสถำนท่ีท่ีต้องกำรเก็บตัวอย่ำง โดยศึกษำจำกข้อมูลกำรบริโภคของ
ประชำชนในพื้นท่ีเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ จำกสำธำรณสุขจงัหวดั
สงขลำ  

2. วำงแผนกำรเก็บตวัอย่ำงอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมตำมมำตรฐำนกำรเก็บตวัอย่ำงจำก
บริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ ท่ีไดค้ดัเลือกไว ้โดยเก็บจำก
แหล่งท่ีประชำชนส่วนใหญ่ใชใ้นกำรบริโภค 

3. จดัเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชส้ ำหรับกำรเก็บตวัอยำ่ง 
4. เก็บตวัอยำ่งจำกบริเวณท ำกำรศึกษำ โดยท ำกำรเก็บตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั 10 ชนิด ไดแ้ก่ 

ต ำลึง ถั่วฝักยำว ถั่วลิสง มะเขือ ผกับุ้ง ผกักำดขำว คะน้ำ แตงกวำ ชะอม และผกักำดหอม โดยเก็บ
ตวัอย่ำงชนิดละ 8 ตวัอย่ำง ซ่ึงเก็บทุก ๆ 3 เดือน (3 คร้ัง) รวมจ ำนวน 240 ตวัอย่ำง ส่วนตวัอยำ่งน ้ ำด่ืม 
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เก็บคร้ังละ 20 ตวัอย่ำง ซ่ึงเก็บทุก ๆ 3 เดือน (3 คร้ัง) รวมจ ำนวน 60 ตวัอย่ำง โดยรวมตวัอย่ำงอำหำร
ประเภทผกั และน ้ำด่ืมทั้งหมดเป็นจ ำนวน 300 ตวัอยำ่ง 

5. เตรียมตวัอย่ำงอำหำรประเภทผกัท่ีเก็บไดโ้ดยน ำไปล้ำง และชั่งน ้ ำหนัก บนัทึกน ้ ำหนักสด 
จำกนั้นน ำไปอบไล่ควำมช้ืนดว้ยเตำอบไฟฟ้ำท่ีอุณหภูมิ 80-100 ๐C และบนัทึกน ้ ำหนกัแห้ง จำกนั้นน ำ
ตวัอย่ำงท่ีอบแห้งไปเผำท่ีอุณหภูมิ 500 ๐C เป็นเวลำ 3 ชั่วโมง จะได้ข้ีเถ้ำผกั น ำไปบรรจุใส่ภำชนะ
พลำสติกท่ีมีขนำดเท่ำกนักบัขนำดของสำรมำตรฐำน ท ำกำรปิดผนึกและน ำไปชัง่หำน ้ ำหนกัสุทธิ  ตั้งทิ้ง
ไวป้ระมำณ 4-5 สัปดำห์เพื่อให้เกิดกำรสมดุลของกำรสลำยตวัของอนุกรมสำรกมัมนัตรังสีในธรรมชำติ 
ส่วนตวัอยำ่งน ้ำ ท ำกำรเตรียมและบรรจุใส่ภำชนะพลำสติก ปิดผนึกและน ำไปชัง่หำน ้ำหนกัสุทธิ 

6. ท ำกำรตรวจสอบและปรับเทียบเคร่ืองมือท่ีใช ้โดยใชห้วัวดัแบบเจอร์มำเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe  
detector)  และเทคนิคทำงกำรวิเครำะห์แบบแกมมำสเปกโตรเมตรี ในท่ีน้ีจะใชแ้หล่งก ำเนิดรังสีแกมมำ
มำตรฐำนเป็นตวัปรับเทียบมำตรฐำน 

7. ตรวจวดัค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีในตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั และ
น ้ ำด่ืม โดยใช้หัววดัรังสีแบบเจอร์มำเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe  detector) ท่ีมีระบบป้องกนักำรรบกวนของ
รังสีท่ีมีอยู่ในธรรมชำติ โดยใชว้สัดุตะกัว่รูปทรงกระบอกท่ีมีควำมหนำถึง 12 เซนติเมตร เป็นตวัก ำบงั
รังสี(shielding) และติดตั้งไวเ้ป็นเบำ้ครอบหัววดัในกำรตรวจวดัและวิจยัคร้ังน้ีตลอดเวลำ ทั้งน้ีไดใ้ช้
เทคนิคทำงกำรวิเครำะห์แบบแกมมำสเปกโตรเมตรีในกำรวเิครำะห์ขอ้มูลท่ีได้ โดยไดท้  ำกำรตรวจวดัท่ี
ห้องปฏิบติักำรทดลองเฉพำะด้ำนของสถำบนัเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชำติ ใช้เวลำในกำรตรวจวดั
ปริมำณกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีท่ีตอ้งกำรเป็นเวลำ 10,800 วนิำที ต่อ 1 ตวัอยำ่ง 

8. รวบรวมและสรุปผลจำกข้อมูลท่ีได้ พร้อมทั้งเปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้จำกกำรทดลองกับ
ขอ้มูลท่ีมีอยูข่องส ำนกังำนปรมำณูเพื่อสันติ ขอ้มูลท่ีมีอยูข่องกลุ่มนกัวจิยัในต่ำงประเทศทัว่โลก องคก์ร
ควำม ร่วม มือท ำง เศรษ ฐศำสต ร์และก ำรพัฒ น ำ (Organization for Economic Cooperation and 
Development : OECD,1979) และคณะกรรมกำรวิทยำศำสตร์ขององคก์รสหประชำชำติเก่ียวกบัผลของ
รังสี ปรมำณู  (United Nations Scientific Committee on Effects of Atomatic Radiation : UNSCEAR, 
1993,2000) 

9. เขียนรำยงำนและน ำเสนอรำยงำนฉบบัสมบูรณ์ต่อผูส้นบัสนุนทุนวจิยั 
 

      2. สถานที่ท าการทดลองและเกบ็ข้อมูล 
ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรท ำวิจยัประมำณ 12 เดือน ส ำหรับสถำนท่ีท่ีใชใ้นกำรเก็บขอ้มูล คือ บริเวณ

พื้นท่ีเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ  โดยเก็บจำกแหล่งท่ีประชำชนส่วน
ใหญ่ใช้ในกำรบริโภค หลังจำกนั้นน ำตวัอย่ำงอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมท่ีเก็บได้มำจดัเตรียมให้
พร้อมในกำรตรวจวดัปริมำณค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีตอ้งกำร  ณ สำขำวิชำ
ฟิสิกส์ คณะวทิยำศำสตร์ มหำวทิยำลยัทกัษิณ  อ ำเภอเมือง จงัหวดัสงขลำ 90000  ต่อจำกนั้น น ำตวัอยำ่ง
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อำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมบำงส่วนไปท ำกำรตรวจสอบคุณภำพผลกำรตรวจวดัท่ีได้ ณ ท่ีสถำบนั
เทคโนโลยนิีวเคลียร์แห่งชำติ ถนนวภิำวดีรังสิต จตุจกัร  กรุงเทพฯ  10900 

 

 

14. ระยะเวลาที่ท าการวจัิย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวจัิย (ให้ระบุข้ันตอนโดยละเอยีด) 

 
ขั้นตอนและกจิกรรม 

ระยะเวลาด าเนินการ (เดือน) 

2 4 6 8 10 12 

1. ศึกษำบริเวณและสถำนท่ีท่ีตอ้งกำรเก็บ
ตวัอยำ่ง 

 
     

2. วำงแผนกำรเก็บตวัอยำ่งผกั และน ้ ำด่ืม       

3. เก็บและเตรียมตวัอยำ่งผกั และน ้ ำด่ืม 
จำกบริเวณท่ีก ำหนด 

 
 

  
  

4. ตรวจสอบและปรับเทียบเคร่ืองมือท่ีใช ้       

5. ตรวจวดัค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิว
ไคลดก์มัมนัตรังสีในตวัอยำ่งอำหำร
ประเภทผกั และน ้ ำด่ืม 

 

 

    

6. วเิครำะห์ขอ้มูลท่ีได ้       

7. ค ำนวณค่ำ Adult Annual Equivalent 
Dose และ Radiation Risk Factor    

 
  

8. รวบรวมและสรุปผลจำกขอ้มูลท่ีได ้
พร้อมทั้งเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำร
ทดลองกบัขอ้มูลท่ีมีอยูข่องส ำนกังำน
ปรมำณูเพ่ือสนัติและขอ้มูลท่ีมีอยูท่ัว่โลก 

    

 

 

9. รำยงำนควำมกำ้วหนำ้       

10. รวบรวมและสรุปผลจำกขอ้มลูท่ีได ้       

11. น ำเสนอรำยงำนฉบบัสมบูรณ์ต่อผู ้
สนบัสนุนทุนวจิยั      

 

 
15. ปัจจัยทีเ่อือ้ต่อการวจัิย (อุปกรณ์การวจัิย, โครงสร้างพื้นฐาน ฯลฯ) 

15.1   ท่ีตอ้งกำรเพิ่มเติม 
         1. อุปกรณ์ในกำรเก็บตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั และน ้ำด่ืมและภำชนะท่ีใชบ้รรจุตวัอยำ่งใน

กำรตรวจวดัรังสี 
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         2. แผนท่ีและขอ้มูลทำงธรณีวทิยำของบริเวณเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ 
ท่ีเป็นสถำนท่ีเก็บตวัอย่ำงอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืม พร้อมทั้งซอร์ฟแวร์คอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในกำร
จดักำรขอ้มูลต่ำง ๆ ลงบนแผนท่ี 

         
16. งบประมาณของโครงการวจัิย 

รำยละเอียดงบประมำณของกำรวจิยั จ  ำแนกตำมงบประมำณประเภทต่ำง ๆ (ปีงบประมำณ 2555) 
ดงัมีรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 

รายการ จ านวนเงิน
(บาท) 

1. งบบุคลากร 
     ค่าจ้างช่ัวคราว                                                                                                                        รวม 

    (1) ค่ำจำ้งผูช่้วยวิจยัระดบัปริญญำตรี 1 คน  12 เดือน (อตัรำ 7,000 บำท/เดือน)  
2. งบด าเนินการ                                                                                                                          รวม 
ค่าตอบแทน  ใช้สอย  และวสัดุ                                                                                                รวม 
ค่ำตอบแทน                                                                                                                         รวม 
(1) ค่ำอำหำรท ำกำรนอกเวลำ (อตัรำ/คน 100  บำท x 60 วนั x 2 คน)    
ค่ำใชส้อย                                                                                                                             รวม       
(1) ค่ำเบ้ียเล้ียงในกำรเดินทำงไปส ำรวจและเก็บตวัอยำ่ง(200 บำท/วนั x 20 วนั x 3 คน) 
(2) ค่ำจำ้งเหมำรถยนตพ์ร้อมน ้ำมนัเช้ือเพลิงในกำรเก็บตวัอยำ่ง(2,000 บำท/วนั x 20วนัx1คนั)  
(3) ค่ำจำ้งพิมพร์ำยงำนควำมกำ้วหนำ้โครงกำรวิจยั (50 หนำ้ x 2 คร้ัง x 20 บำท) 
(4) ค่ำถ่ำยเอกสำรในกำรคน้ควำ้ขอ้มูลอำ้งอิง (1,000 หนำ้ x 0.50 บำท) 
(5) ค่ำจำ้งเหมำแรงงำนในกำรเตรียมตวัอยำ่ง(200 บำท/วนั x 45 วนั x 2 คน) 
(6) ค่ำเงินประกนัสังคมลูกจำ้งชัว่ครำว 5 %  
(7) ค่ำจำ้งเหมำในกำรตรวจวดัขอ้มูลจำกตวัอยำ่ง(200 บำท/1 ตวัอยำ่ง x 540 ตวัอยำ่ง) 
(8) ค่ำเดินทำงในกำรน ำตัวอย่ำงบำงส่วนไปตรวจวดัผล (ท่ีสถำบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์

แห่งชำติ กรุงเทพฯ) 
(9) ค่ำท่ีพกัในกำรน ำตวัอยำ่งไปตรวจวดั (1000 บำท/1 วนั x 10 วนั x  1 คน) 
(10) ค่ำเบ้ียเล้ียงในกำรน ำตวัอยำ่งไปตรวจวดั (270 บำท/1 วนั x 10 วนั x  1 คน) 
(11) ค่ำเดินทำงไปรำชกำรเพื่อตรวจสอบผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลกบัผูร่้วมวิจยั และคน้ควำ้ขอ้มูล

เพิ่มเติม จ ำนวน 2 คร้ัง คร้ังละ 10,000 บำท 
(12) ค่ำใชจ่้ำยในกำรน ำเสนอผลงำนวจิยัในท่ีประชุมวชิำกำร (15,000 บำท/1 คน x 3 คร้ัง) 
(13) ค่ำใชจ่้ำยในกำรส่งผลงำนวจิยัตีพิมพใ์นวำรสำรวชิำกำร (1,500 บำท x 2 คร้ัง) 
(14) ค่ำจำ้งเหมำในกำรพิมพร์ำยงำนวจิยัฉบบัสมบูรณ์ (20 บำท/1 หนำ้ x 200 หนำ้ x 1 เล่ม) 

 
 84,000 
 84,000 
363,600 
356,400 
12,000 
12,000 
282,400 
12,000 
40,000 
2,000 
500 

18,000 
4,200 

108,000 
10,000 

 
10,000 
2,700 
20,000 

 
45,000 
3,000 
4,000 
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(15) ค่ำถ่ำยส ำเนำรำยงำนวิจยัฉบบัสมบูรณ์ (200 หนำ้ x 0.50 บำทx 30 เล่ม)                                                                
ค่ำวสัดุ                                                                                                                                 รวม 
(1) ค่ำไนโตรเจนเหลว  (1,300 บำท/ถงั/เดือน x  12  เดือน )                                                                

   (2) ค่ำวสัดุรูปทรงกระบอกใชส้ ำหรับบรรจุตวัอยำ่ง (25 บำท/อนั x 540 อนั)     
   (3) ค่ำแผน่ป้ำยติดภำชนะบรรจุตวัอยำ่ง (2 บำท/1 ตวัอยำ่ง x 540 ตวัอยำ่ง) 
   (4) ค่ำถุงพลำสติกส ำหรับหุ้มและห่อภำชนะบรรจุตวัอยำ่ง(3บำท/1ตวัอยำ่งx540 ตวัอยำ่ง) 
   (5) ค่ำกระบะพลำสติกส ำหรับเตรียมตวัอยำ่ง (30 บำท/1 ตวัอยำ่ง x 540 ตวัอยำ่ง) 
   (6) ค่ำอุปกรณ์ท่ีใชใ้นเก็บตวัอยำ่ง  
   (7) ค่ำวสัดุคอมพิวเตอร์  
   (8) ค่ำวสัดุส ำนกังำน 
ค่าสาธารณูปโภค                                                                                                                     รวม 
(1)  ค่ำโทรศพัทติ์ดต่อประสำนงำน(500 บำท/เดือน x 12 เดือน) 

   (2)  ค่ำไปรษณียภณัฑ(์100 บำท/เดือน x 12 เดือน) 
3. งบลงทุน                                                                                                                                  รวม 
     ค่าครุภัณฑ์                                                                                                                             รวม 

 (1) แผนท่ีและข้อมูลทำงธรณีวิทยำของบริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนคร
หำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ ท่ีเป็นสถำนท่ีเก็บตวัอยำ่ง พร้อมทั้งซอร์ฟแวร์คอมพิวเตอร์ท่ีใช้
ในกำรจดักำรขอ้มูลต่ำง ๆ ลงบนแผนท่ี                                                                                                                 

ค่าส่ิงก่อสร้าง                                                                                                                           รวม 

3,000 
62,000 
15,600 
13,500 
1,080 
1,620 

16,200 
2,000 
7,000 
5,000 
7,200 
6,000 
1,200 
8,000 
8,000 
8,000 

 
 
- 

รวมงบประมาณทีข่อเสนอ 455,600 
                                             

หมายเหตุ  ขอถัวจ่ายทุกรายการ 
 
17.  ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวจัิยทีค่าดว่าจะได้รับ 

17.1 ท ำใหท้รำบชนิดของไอโซโทปนิวไคลดก์มัมนัตรังสีธรรมชำติและนิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ี
มนุษยส์ร้ำงข้ึนท่ีมีในตวัอยำ่งอำหำรประเภทผกั และน ้ำด่ืมท่ีเก็บจำกบริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและ
เทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ  

17.2 ท ำให้ทรำบปริมำณค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี (Specific  Activity ; 
S.A.)  ท่ีมีอยู่ในตวัอย่ำงอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมท่ีเก็บจำกบริเวณเขตเทศบำลนครสงขลำและ
เทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ  

17.3 ท ำให้มีขอ้มูลของค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีธรรมชำติและนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึนบำงชนิดในตวัอย่ำงอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมท่ีเก็บจำกบริเวณเขต
เทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ เพื่อใชใ้นกำรเปรียบเทียบกบัขอ้มูลของ
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ปริมำณควำมเขม้ขน้ของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชำติและนิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน กบั
ขอ้มูลของส ำนกังำนปรมำณูเพื่อสันติและขอ้มูลกำรวิจยัของนกัวิทยำศำสตร์ทัว่โลกท่ีไดรั้บกำรตีพิมพ์
แลว้ 

17.4 ท ำให้เกิดเครือข่ำยของกลุ่มวิจยัเก่ียวกบักำรวดัปริมำณค่ำกมัมนัตภำพรังสีในส่ิงแวดลอ้ม
ของบุคลำกรระหว่ำงหลกัสูตรรำยวิชำวิทยำศำสตร์ สำขำศึกษำทัว่ไป คณะศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลยั
เทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชยั ภำควิชำฟิสิกส์ คณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลยัทกัษิณ อ ำเภอเมือง จงัหวดั
สงขลำ ส ำนกังำนปรมำณูเพื่อสันติ และสถำบนัเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชำติ ถนนวิภำวดีรังสิต จตุจกัร 
กรุงเทพฯ 

17.5 ท ำให้มีขอ้มูลพื้นฐำนเก่ียวกบัค่ำกมัมนัตภำพจ ำเพำะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชำติ
และนิวไคลด์กัมมันตรังสีท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึนส ำหรับกำรใช้กำรตรวจสอบค่ำควำมเส่ียงต่อควำมเป็น
อนัตรำยจำกกำรได้รับรังสีจำกตวัอย่ำงอำหำรประเภทผกั และน ้ ำด่ืมใช้ในกำรบริโภคในบริเวณเขต
เทศบำลนครสงขลำและเทศบำลนครหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 

17.6 หน่วยงำนรำชกำรและเอกชนสำมำรถน ำขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ ไดแ้ก่ ชุมชนผูอ้ำศยั
ในบริเวณเขตเทศบำลเมืองสงขลำ เจำ้หนำ้ท่ีของรัฐระดบัจงัหวดั และมหำวทิยำลยัรำชมงคลศรีวชิยั 

17.7 ไดผ้ลงำนวจิยัท่ีสำมำรถน ำเสนอต่อท่ีประชุมวชิำกำรในระดบัชำติหรือนำนำชำติได ้
 
18. โครงการวจัิยต่อเน่ืองปีที ่2 ขึน้ไป 

- 
 
19. ค าช้ีแจงอ่ืนๆ (ถ้ามี)  
      - 
 
     (ลำยเซ็นต)์ .............................................. 

 ( นำยอฏัฐชยั  ถำวรสุวรรณ )   
      หวัหนำ้โครงกำรวจิยั 
วนัท่ี  22  กนัยำยน  พ.ศ. 2553 
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ส่วน  ค   : ประวตัิคณะผู้วจัิย 
1) ประวตัิหัวหน้าโครงการวิจัย 
1. ช่ือ-นามสกุล (ภำษำไทย)  นายอฏัฐชัย  ถาวรสุวรรณ      
    ช่ือ-นามสกุล (ภำษำองักฤษ)              Mr. AUTTACHAI  THAWONSUWAN 
2. หมายเลขบัตรประชาชน  3-9099-00615-32-4 
3. ต าแหน่งปัจจุบัน   

อำจำรย ์
4. หน่วยงานและสถานทีอ่ยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก 

คณะศิลปศำสตร์  มหำวทิยำลยัเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวชิยั 
 เลขท่ี 1 ถ.รำชด ำเนินนอก ต.บ่อยำง อ.เมือง จ.สงขลำ 90000 

โทรศพัท ์074-317189 – 90  โทรสำร 074-317190 ต่อ 111 
E- mail : tiger_banban@hotmail.com 

5. ประวตัิการศึกษา 
ปีท่ีส ำเร็จ
กำรศึกษำ 

ระดบั
ปริญญำ 

อกัษรยอ่ปริญญำ
และช่ือเตม็ 

สำขำวชิำ ช่ือสถำบนั ประเทศ 

 ปริญญำตรี กศ.บ. (ฟิสิกส์) ฟิสิกส์ มศว.  ไทย 
 ปริญญำโท วท.ม. (ฟิสิกส์) ฟิสิกส์ มหำวทิยำลยัทกัษิณ ไทย 

 
6. สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 
7. ประสบการณ์ที่เกีย่วข้องกับการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถำนภำพใน
กำรท ำกำรวจิยัวำ่เป็นผูอ้  ำนวยกำรแผนงำนวจิยั หวัหนำ้โครงกำรวจิยั หรือผูร่้วมวจิยัในแต่ละผลงำนวจิยั  

3.1 ผูอ้  ำนวยกำรแผนงำนวจิยั : ช่ือแผนงำนวจิยั 
3.2 หวัหนำ้โครงกำรวจิยั : ช่ือโครงกำรวิจยั  
3.3 งำนวิจยัท่ีท ำเสร็จแลว้ : ช่ือผลงำนวิจยั ปีท่ีพิมพ ์กำรเผยแพร่ และแหล่งทุน 

(อำจมำกกวำ่ 1 เร่ือง) 
3.4 งำนวิจยัท่ีก ำลงัท ำ : ช่ือขอ้เสนอกำรวิจยั แหล่งทุน และสถำนภำพในกำรท ำ

วิจยัวำ่ไดท้  ำกำรวจิยัลุล่วงแลว้ประมำณร้อยละเท่ำใด 

หมายเหตุ : 1. กรณีที่หน่วยงำนมิได้ท ำกำรวิจยัเองแต่ใช้วิธีจดัจำ้ง โปรดใช้ แบบ ว–1ด โดยระบุ
รำยละเอียดตำมแบบฟอร์มท่ีก ำหนดไวใ้ห้มำกท่ีสุด พร้อมทั้งแนบแบบขอ้ก ำหนด 
(terms of  reference-TOR) กำรจดัจำ้งกำรท ำวจิยัดว้ย 
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 2. กรณีเป็นโครงกำรวิจยัต่อเน่ืองที่ได้รับกำรจดัสรรงบประมำณในปีงบประมำณท่ี
ผ่ำนมำ และนกัวิจยัมีควำมประสงค์จะเสนอของบประมำณกำรวิจยัในปีงบประมำณ
ต่อไป  ตอ้งจดัท ำโครงกำรวจิยัประกอบกำรเสนอของบประมำณดว้ย 

 3. ระบุขอ้มูลโดยละเอียดในแต่ละหวัขอ้อยำ่งถูกตอ้งและครบถว้นสมบูรณ์  เพื่อประโยชน์
ในกำรประเมินผล 

 4. กรณีโครงกำรวิจยัท่ีมีกำรใช้สัตว ์ ให้ปฏิบติัตำมจรรยำบรรณกำรใช้สัตวเ์พื่องำนทำง
 วิทยำศำสตร์ สภำวิจยัแห่งชำติ (ผนวก 11) และจดัท ำเอกสำรแนบตำมแบบฟอร์ม
 ใบรับรองในผนวก 12 จ ำนวน 1 ชุด 

 
 
ประวตัิผู้ร่วมโครงการวจัิย คนที ่1 
1. ช่ือ-นามสกุล (ภำษำไทย)   ดร. ประสงค์  เกษราธิคุณ 
    ช่ือ-นามสกุล (ภำษำองักฤษ)  Dr. Prasong  Kessaratikoon 
2. หมายเลขบัตรประชาชน   3-2001-01337-77-1    รหัสประจ าตัวนักวจัิย       - 
3. ต าแหน่งปัจจุบัน   
 อำจำรย ์ระดบั 7   สังกดัสำขำวชิำฟิสิกส์   คณะวทิยำศำสตร์   มหำวทิยำลยัทกัษิณ 
4. หน่วยงานทีอ่ยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก 
 สำขำวชิำฟิสิกส์  คณะวทิยำศำสตร์  มหำวทิยำลยัทกัษิณ   
 140  หมู่ 4   ถ. กำญจนวนิช   ต. เขำรูปชำ้ง   อ. เมือง   จ. สงขลำ  90000 

โทรศพัท ์:  074-311885-7  ต่อ  2412, 2416  และ 2431 โทรสำร : 074-443950    
โทรศพัทมื์อถือ  081-5423598   E-mail : prasong@ tsu.ac.th 

5. ประวตัิการศึกษา 
ปีท่ีส ำเร็จ
กำรศึกษำ 

ระดบั
ปริญญำ 

อกัษรยอ่ปริญญำ 
และช่ือเตม็ 

สำขำวชิำ ช่ือสถำบนั ประเทศ 

2526 
 

2530 
2542 
2547 

ปริญญำตรี 
 

ปริญญำโท 
ปริญญำโท 
ปริญญำเอก 

กศ.บ. (ฟิสิกส์)  
เกียรตินิยมอนัดบัสอง 
วท.ม. (ฟิสิกส์)   
M.S. (Physics)  
 Ph.D. 
(Plasma Physics) 

ฟิสิกส์ 
 

ฟิสิกส์ 
Physics 
Plasma 
Physics 

มศว.บำงแสน  
 

จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั  
Old Dominion University 
Old Dominion University 

ไทย 
 

ไทย 
USA 
USA 
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6.  สาขาทีม่ีความช านาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา)     
     สำขำวชิำนิวเคลียร์ฟิสิกส์  พลำสมำฟิสิกส์ และฟิสิกส์ศึกษำ 
7.  ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถำนภำพ

ในกำรท ำวิจยัวำ่เป็นผูอ้  ำนวยกำรแผนงำนวิจยั หวัหนำ้โครงกำรวิจยั หรือผูร่้วมวิจยัในแต่ละขอ้เสนอ
กำรวจิยั 

     งานวจัิยทีเ่สร็จแล้ว : 
1. กำรวิเครำะห์ปริมำณกมัมนัตรังสีของส่ิงแวดลอ้มจำกขอ้มูลของส ำนกังำนพลงังำนปรมำณู  

เพื่อสันติเฉพำะบริเวณจงัหวดัสงขลำ.  2548 ; หวัหนำ้โครงกำรวจิยั    
2. กำรวดัปริมำณและคุณภำพของกมัมนัตภำพรังสีในตวัอยำ่งดินจำกบริเวณอ ำเภอเมือง จงัหวดั

สงขลำ. 2548 ;  ผูร่้วมวจิยั 
3. การวดัปริมาณและคุณภาพของกมัมนัตภาพรังสีในตวัอยา่งทรายจากบริเวณหาดชลาทศัน์ใน

จงัหวดัสงขลา. 2548 ;  ผูร่้วมวจิยั 
4. ค่ำกมัมนัตภำพรังสีของตวัอย่ำงทรำยจำกบริเวณชำยหำดชลำทศัน์และชำยหำดสมิหลำใน

จงัหวดัสงขลำ  ;  หวัหนำ้โครงกำรวจิยั 
5. กำรพัฒนำศักยภำพด้ำนเทคโนโลยีกำรผลิตส่ือกำรสอนอิเล็กทรอนิกส์  ส ำหรับครู

วทิยำศำสตร์ในระดบั ช่วงชั้นท่ี 3 ใน 3 จงัหวดัชำยแดนภำคใต ้; หวัหนำ้โครงกำร 
6. กำรวิจยัและพฒันำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สำระวทิยำศำสตร์ในระดบัช่วงชั้นท่ี 3 ; ผู ้

ร่วมวจิยั 
7. กำรประเมินผลกำรศึกษำและแกปั้ญหำกำรจดักำรเรียนรู้กลุ่มสำระวทิยำศำสตร์ ในระดบัช่วง

ชั้นท่ี 3 ของสถำนศึกษำใน 3 จงัหวดัชำยแดนภำคใต ้; ผูร่้วมวจิยั 
 
ผลงานตีพมิพ์วารสาร 
      ภำษำไทย 

1. ประสงค ์เกษรำธิคุณ.2532.ข้อวินิจฉัยจากการพิจารณาปัญหาฝาแฝด. วทิยำศำสตร์ มศว   
                      ปีท่ี 5ฉบบัท่ี 2  ธนัวำคม. กรุงเทพฯ. 130-134. 
2. ประสงค ์ เกษรำธิคุณ.2536.การก่อตั้งโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย.  ปำริชำติ     
                       ฉบบัวทิยำศำสตร์ มศว  ภำคใต.้ สงขลำ. 51-61. 
3. ประสงค ์ เกษรำธิคุณ.2536. การส ารวจความเห็นเกี่ยวกับการก่อตั้งโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 
                     ในประเทศไทย. ปำริชำติ  ฉบบัวทิยำศำสตร์  มศว  ภำคใต.้ สงขลำ. 63-67. 
4. สุนทร โกมลศุกร์ และ ประสงค ์เกษรำธิคุณ.2539. ผลของรังสีต่อส่ิงมชีีวิต.  ปำริชำติ   
                      ฉบบัวทิยำศำสตร์  มศว ภำคใต.้ สงขลำ.75-85.  
5.   อำหำหมดั แมเรำะ และ ประสงค ์ เกษรำธิคุณ. 2548. การศึกษาการก าบังทางรังสีโดย 
                      ใช้คอนกรีต. ว.วทิยำศำสตร์ทกัษิณ, 2(1) : 93-108.   
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                 6.  ประสงค์  เกษรำธิคุณ  ป๊อบอายกับสมการโฟโตอิเล็กตริกของไอน์สไตน์ . ว.ปำริชำต 
มหำวทิยำลยัทกัษิณ.  18(2) : 73-75. 

     ภำษำองักฤษ 
1. Popovic S., P. Kessaratikoon, and L. Vuskovic. 2000. Ionization/Recombination Model for 

the  Initial  Stage of  Pulsed  Discharges.  the  53th Annual  Gaseous Electronics  

Conference.  24-27 October.  Houston Texas. U.S.A.  
2. Popovic S., P. Kessaratikoon, A. Markhotok, G. Brooke IV, and L. Vuskovic, 2002. Shock 

Wave Propagation and Dispersion in a Microwave Cavity Discharge. AIAA. 
2002-2279. 

3. Kessaratikoon P., A. Markhotok, G. Brook IV, S. Popovic, and L. Vuskovic. 2002. Shock  
Wave  Dispersion in  Microwave  Discharge.  Bull. Am.  Phys. Soc.  47(7). 43.  

4. Vuskovic L.,  P. Kessaratikoon,  and S. Popovic. 2003.  Energy  Pooling  Processes  in  
Partially Ionized Argon. Bull.  Am.  Phys.  Soc. 48(3). 39. 

5. Popovic S., P. Kessaratikoon,  and L.  Vuskovic . 2003.  Diagonostics of Microwave 
Cavity Discharges Modified by Weak Shock Waves. Bull.  Am.  Phys. Soc.  
48(6). 37.  

6. S.P. Kuo,  D. Blvolaru,  H. Lai, W. Lai, and P. Kessaratikoon. 2004. Characteristics of an  
Arc-Seeded  Microwave Plasma Torch. IEEE Transactions on Plasma Science. 
32(4). 1734-1741. 

 
ผลงานเสนอสัมมนาวชิาการ 
            ภำษำไทย 

1.   จำริณี   เกียงเอีย   ประสงค์  เกษรำธิคุณ  สุชิน  อุดมสมพร   และ วุฒิเดช  ธรฤทธ์ิ. “กำรวดั
ปริมำณและคุณภำพของกัมมันตภำพรังสีในตัวอย่ำงดินจำกบริเวณอ ำเภอเมือง  
จงัหวดัสงขลำ”.  การประชุมวชิาการและเสนอผลงานมหาวทิยาลยัทกัษิณ  ประจ าปี 
2548, โรงแรม บีพี สมิหลำ บีช  สงขลำ,  31 สิงหำคม 2548.   

2.  จิระพำ   สุโขวฒันกิจ   ประสงค์  เกษรำธิคุณ  สุชิน  อุดมสมพร   และ วุฒิเดช  ธรฤทธ์ิ. 
“กำรวดัปริมำณและคุณภำพของกัมมันตภำพรังสีในตัวอย่ำงทรำยจำกบริเวณ
ชำยหำดชลำทัศน์ในจังหวัดสงขลำ”.   การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยแีห่งชาติ คร้ังที่ 31, มหำวทิยำลยัเทคโนโลยีสุรนำรี  นครรำชสีมำ,  18-20 
ตุลำคม 2548.  
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3. ศุภวุฒิ  เบ็ญจกุล   ประสงค์  เกษรำธิคุณ  และ สุชิน  อุดมสมพร . “กำรวดัปริมำณควำม
เขม้ขน้ของ 40K, 226Ra และ 232Th ในตวัอยำ่งดินบริเวณอ ำเภอเมือง จงัหวดัสงขลำ” 
การประชุมวิชาการและเสนอผลงานมหาวิทยาลัยทักษิณ  ประจ าปี 2549, โรงแรม 
บีพี สมิหลำ บีช  สงขลำ,  16 สิงหำคม 2549.   

4. ศุภวุฒิ  เบ็ญจกุล   ประสงค์  เกษรำธิคุณ  และ สุชิน อุดมสมพร. “กำรวิเครำะห์ปริมำณของ 
40 K , 226 Ra  และ 232Th   ในตวัอยำ่งดินจำกบริเวณอ ำเภอเมืองของจงัหวดัสงขลำ
โดยใช้เทคนิคแกมมำสเปคโตรเมตรี”.   การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ คร้ังที่  32, ศูนย์ประชุมแห่งชำติสิริกิติต์  กรุงเทพ  10 -12 
ตุลำคม 2549.  

5. ไอนิง  มีซำ   ประสงค ์ เกษรำธิคุณ  และ สุชิน อุดมสมพร. “กำรวดัปริมำณและคุณภำพของ
กมัมนัตภำพรังสีในทรำยชำยหำดจำกบริเวณชำยหำดสมิหลำในจงัหวดัสงขลำ”.   
การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ คร้ังที่ 32,  ศูนยป์ระชุม
แห่งชำติสิริกิติต ์ กรุงเทพ  10 -12 ตุลำคม 2549. 

6. ฤทัยรัตน์  บุญครองชีพ และ ประสงค์  เกษรำธิคุณ  “กำรวดัปริมำณและคุณภำพของค่ำ
กมัมนัตภำพรังสีในทรำยชำยหำด บริเวณชำยหำดป่ำตอง จงัหวดัภูเก็ต” การประชุม
วิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนิวเคลียร์ คร้ังที่ 10, ศูนยป์ระชุมวิชำกำรและ
นิทรรศกำรกรุงเทพ ไบเทค บำงนำ กรุงเทพ,16-17 สิงหำคม 2550 

7. ศุภวุฒิ  เบ็ญจกุล และ ประสงค์  เกษรำธิคุณ.  “กำรประเมินค่ำกมัมนัตภำพรังสีในธรรมชำติ
เชิงปริมำณบริเวณเขตเทศบำล อ ำเภอเมือง จงัหวดัสงขลำ”.  การประชุมวิชาการ
และเสนอผลงานมหาวิทยาลัยทักษิณ  ประจ าปี 2550, โรงแรมกรีนเวิลด์ สงขลำ,  
20-21 กนัยำยน 2550.   
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